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Editorial

Marilda Piccolo

Ao colocar em circulacdo a segunda edigcdo da
(REVista - Periadico da Sociedade Psicanalitica
Online, pretendemos dar continuidade a um
projeto editorial comprometido com &
transmissao, elaboracio e circulacio do saber
peicanalitico. A importancia da existéncia de um
periddico cientifico no interior de uma instituicao
nio se reduz a uma formalidade académica, mas
constitui um eixo fundamental de sua propria
sustentacao simbolica. Um periddico inscreve a
producao de seus membros em um campo de
interlocucao mais amplo, assegura a
permanéncia do trabalho escrito € promove a
articulagdo entre a experiéncia clinica e a
reflexdo tedrica. Trata-se, portanto, de um
dispositivo gue nao apenas registra, mas
também produz efeitos de transmisséo, ao
sustentar um espaco em que a palavra escrita
pode ser trabalhada, compartilhada e
interrogada.

A (RE)Vista, desde sua primeira edicfo, se
propoe a ocupar esse lugar: o de um espaco vivo
de escrita e leitura, em que diferentes
perspectivas possam se encontrar sem perder de
vista a ética que orienta a peicanalise, Esta
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segunda  edicdo reafirma esse compromissao,
reunindo textos do [l Congresso da Sociedade
Psicanalitica Online, cujo tema foi A Formagao
do Analista, ocorride entre 11 e 14 de setembro
de 2025,
Esses textos, vocés verao, testemunham o
esforco de pensar a clinica contemporanea, seus
impasses, suas invencoes e sUAS ressonancias
com outros campos do saber.
Este lancamento marca, assim, nao apenas a
continuidade de uma publicacdo, mas a
consolidacéo de um projeto institucional que
aposta na escrita como forma de transmissao e
na leitura como experiéncia de construcao de
sentido. Em um tempo em que 0 saber tende a
fragmentacio e a rapidez, a (RE}Vista sustenta a
importancia do tempo da claboracao, do rigor
conceitual e do trabalho com a linguagem.
A Sociedade Psicanalitica Online convida seus
membros e a comunidade interessada a
acompanharem esta nova edicao, reaflirmando,
por meio deste periddico, seu compromisso com
a formacao, a pesguisa e a transmissao da
psicanalise.
Conselho Editorial
(RE)Vista - Periddico da Sociedade
Psicanalitica Online
Sociedade Psicanalitica Online
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Ensaio

A Formacio do Analista Nio E Um Morango do Amor

Eduardo Amaral [1
P

Este ensaio tem origem na transmissdo oral que deu abertura ao Il
Congresso da Sociedade Psicanalitica Online: Escola de Formacao
Continuada, que teve como tema, naguele ano de 2025, *A Formacio do
Analista®. Naguele ano estava em alta o doce que ficou [amoso,
ecspecialmente nas redes sociais, como *morango do amor”™,. Uma “adaptagan”™
da tradicional macga do amor, agora com mMorango, ¢ uma massa branca que
envolve e adocica ainda mais a fruta, antes de receber o banho vermelho e
doce que caracteriza 0 AmMor, seja na maca ou no morangn. Nesse contexto, a
fransmissao ganha o titulo provocativo: *A formacio do analista ndo & um
morango do amor”.

O ponto de partida dessa transmissio, para bem chegar ac morango
do amor, € uma fala de Lacan, também bastante provocativa, registrada no
texto Intervencio Sobre o Passe: “|...] ndo ha formacio analitica [...]" (Lacan,
1973/1975, p.191). E possivel pensar essa frase a partir de muitas questdes.
Comegaremos a abrir alpumas delas aqui. Vocés poderdo abrir tantas outras,
s descjarcm.

Quero comecar pensando na palavra *formacao”. Formacio traz a ideia
muito clara de gue algo se forma, se completa, se fecha. E ai ja da para
entender porgque nao ha formacio analitica: porgue o analista esta
constantemente se constituindo como tal. Por isso, para Lacan, nao [az
gentido dizer “formado”. O analista nunca esta formado. E, se podemos falar
em formacao, é tao somente em formacao continuada.

et BV et B P00 e T Vs e B P e T
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A formacéo continuada tomamos a partir de Freud, e nao s6 de Lacan.
Porque Freud traz essa pauta em alguns de seus textos — e eu destaco um
texto muito pequeno, que sempre recomendo a leitura, chamado Sobre O
Ensino da Psicanalise nas Universidades (1919). E uma leitura rapida e
agradavel. Nesse texto, Freud escreve sobre esse tema fio contemporianed,
especialmente no contexto do Brasil, que ¢ a ocupaciao gue a psicanalise
pode ou nao ter na academia, nas universidades. Ele diz que a psicanalise
pode se beneficiar do espaco que ocupa nas universidades, especialmente
porgque muitas pessoas conhecem a psicanalise a partir dali. Quero usar o
espaco da nossa (Re)Vista para trazer uma opiniaco.

Sou professor universitario e lecionei em componentes curriculares de
Psicanalise em duas universidades. Em ambas, nos cursos de graduacio em
Psicologia. Sei que ali ndo & um espaco para formacao de psicanalistas. Isso
para mim € bem claro, porque em uma faculdade de Psicologia se pretende
formar psicdlogos, e a psicanalise aparece ali como a base da clinica. Toda
clinica que se propde a se inclinar para 0 outro suporte tedrico, antes nasce
dos ombros de Freud, Mesmo as abordagens mais dissidentes partem da
psicanalise, como a terapia cognitivo-comportamental, criada por Aaron
Beck, que era psicanalista.

Entao, a psicanalise pode se beneficiar de estar nas universidades, e
eu acredito que se beneficie. Freud também fez essa aposta, Especialmente
porgue na universidade a psicanalise se apresenta até mesmo para quem foi
buscar outra coisa ali. Penso ser legitimo a psicanalise estar nesses espacos
— na graduacdo em Psicologia, em Direito, em Letras, em Pedagogia —
porgue muita gente conhece a psicanalise ali e vem para ela a partir desses
CUTS08.

Mas tenho muita clareza do que Freud (1919) diz nesse mesmo texto;

|--.] € claro gue o paicanalista pode preacindir completamente
da universidade sem qualguer prejuizo para si mesmo. Porgue
o fque ele necessita, em mabéria de teoria, pode ser obtido na
literatura especializada e, avancando ainda mais, nos
cncontros cientificos das socicdades psicanaliticas, bem como
no contate pessoal com os membros mais experimentados
dessas sociedades.

Freud & muito claro ao escrever que os estudos continuados se dao
nas sociedades psicanaliticas. Alias, é dai gque tomo o nome da nossa escola,
Sociedade Psicanalitica Online. Embora hoje, principalmente a partir de
Lacan, usemos mais o termo “escola”, fiz questao de manter “sociedade
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psicanalitica”, porque Freud chamava assim - além disso, embora sejamos
em grande maioria lacanianos, nem todos na SP0O sao lacanianos ¢ ha
espaco para outras abordagens da psicanalise, como Ferenczi, Klein,
Winnicott, Bion, Dolto e outros.

Na sequéncia do que diz sobre as sociedades psicanaliticas, Freud
(1919 afirma:

Mo que diz respeito & experiéncia pratica, além do que
adguire com & sus propria andlise pessoal, pode
cetisegui-la ao levar a cabo 08 [ratamentos, uma vez gque
consiga  supervisio e orientacic de paicanslistas

reconhecidos,

Aqui, como em outros espagos, o pai da psicanalise fala de trés eixos
fundamentais na formacao do analista: analise pessoal, supervisao e estudos
continuados nas sociedades psicanaliticas. Convencionamos chamar isso de
“tripé¢ da formacéo do analista”, embora Freud nunca tenha usado csse
termo,

Destaco que nédo ha um “pé" chamado “estudo tedrico”, como alguns
dizem por ai, e sim "encontros cientificos das sociedades psicanaliticas”, pois
Freud ndo valida o estudar sozinho, como também nao diz para o candidato
a analista cursar uma graduacao ou pos-graduacdo. Freud destaca o estudo
que se da em pares, pois era o que demonstrava acreditar desde que fundou
a Sociedade Psicolégica das Quartas-Feiras. Vale destacar que gquando
estudamos sozinhos, podemos enviesar nosso estudo, ler apenas o que
queremos, evitar o que nos causa incomodo ¢ manter assim algumas
resisténcias, Quando estamos entre pares, precisamos escutar o outro, hidar
com opinides divergentes. Por isso, Freud recomenda a formacio nas
sociedades psicanaliticas. E € muito bom encontrar tantas pessoas na
Sociedade Pgicanalitica Online, apostando nisso,

Lacan, movido por outros anseios e de forma mais precisa do gue
Freud pode fazer em sua época, retoma esse eixo “encontros cientificos das
sociedades psicanaliticas", isolado por alguns como “estudo teérice”. Ele
propie um modo de fazer escola, nomeia dispositivos para formacio do
analista, os sistematiza e estabelece em importantes textos de sua obra.
Institui em sua escola o8 famosos semindrios, o8 dispositivos do passe, e as
atividades de cartéis.
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Q cartel ¢ um dispositive gue vai na contramao dos grupos,
justamente porque grupos sido problematicos na psicandlise. O cartel inclui
a figura de um “mais-um"”, que nio faz parte do suposto grupo, para evitar
identificacio grupal a partir de seu trabalho. Esse & um dispositivo de
formacdo continuada. Pessoas que se reiinem sem se agrupar, sem a cola da
identificacdo imaginaria, sem se tornar um “grupo de estudos®,
especialmente porgque sabem gque um cartel se inicia com uma data para
acabar.

Lacan também fala dos seminarios. O termo vemn de “semente": cuidar
daguilo que estd para brotar no campo psicanalitico. Entdo, por onde
comecar a estudar psicanalise? Pelos semindrios. Entrando em temas que
despertam interesse, desejo ou até estranhamento, Nos seminarios nao
existe “Freud do zero” ou “Lacan do zero”. Se pega sempre o bonde andando.
Se experimenta o estranho familiar que val capturando o analista em
idejformacio — algo que s6 se entende vivendo,

Lacan chega a propor um terceiro dispositivo, o passe, gue ele institui,
mas depois desinstituil,. Ele desiste deste dispositive por varios motivos, entre
eles o fato de gque o passe acabava promovendo questdes de identidade e
dimensdes imaginarias que iam conira a propria logica do cartel, que é o
dispositivo de baze da escola.

Alpumas escolas de psicanalise, depois de Lacan, tentam resgatar o
passe, dar uma nova forma a ele, porque sua proposta ¢ interessante como
testemunho de passagem. Ainda assim, por ser problematico em wvarios
pontos, poucas escolas fazem esse movimento. Na Sociedade Psicanalitica
Online, nao trabalhamos com o passe; trabalhamos com seminarios e cartéis

Ha estudos que pensam a supervisio como podendo cumprir uma
funcéo semelhante 4 do passe. A supervisao ¢ algo em que apostamos, tanto
por fazer parte do tripé gquanto como dispositivo de escola. Trata-se de
supervisio "em grupo”, e ndo analise de controle. Essa distingao é tedrica,
mas muitas vezes se perde na traducao. Sao coisas diferentes. A supervisdo
em grupo é uma aposta das escolas porque também produz analistas como
efeito. Os participantes entram como ouvintes, vao se autorizando para a
pratica (na medida também em que vao atravessando sua analise pessoal e
estudos entre os pares) e realizando essa "passagem”. Na SPO apostamos
assim.

Retomando a partir do tripé freudiano e passando pelos dispositivos
para formacio continuada, Lacan tem essa tentativa zelosa de resgatar
aquilo que se perdia de Freud, naquilo que ele chamou de “retorno a Freud”.
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Esse retorno buscava recuperar elementos que se perderam especialmente
nos rumos que a psicanalise tomou com forte influéncia da psicologia do
ego, sobretudo nos Estados Unidos. E depois de anos elaborando essas
questies que Lacan afirma: "[...] nfo hi formacdo analitica [...]" (Lacan,
197371975, p.191}. Isso pode causar espanto, mas, considerando outras
formulacdes dele, como "ndo ha relacdo sexual” ou “a mulher nao existe”,
talvez nao seja tdo surpreendente.

Quando Lacan diz que ndo ha formacdo analitica, ele afirma que nao
existe uma formacao protocolar. Trata-se de uma critica a ideia de um
protocolo formativo. Nas escolas de psicanalise, nao ha um protocolo de
formacdo, embora algumas proponham um percurso inicial como orientacao.
Isso pode servir como um norte, uma bdssola, mas ndo garante nada, néo
concede diploma nem identidade de psicanalista.

Existern propostas iniciais, como a leitura sisteméatica da obra de
Freud, dividida em tempos, Sa&o caminhos possiveis, mas ndo constituem
uma formacao no sentido tradicional, O ponto central é gque ndo ha um
saber técnico transmissivel. Nao é possivel organizar a psicanalise como um
encadeamento de conteados, como se faz em uma graduagio. Em cursos
universitarios, ha progressio: contetdos introdutorios no inicio, mais
complexos ao final, estigios supervisionados etc. Na psicanalise, isso nao
funciona. Esta fora do que Freud pensou para o campo. Lacan, ao dizer que
nao ha formacgdo analitica, afirma que ndaoc ha um saber técnico
transmissivel dessa forma.

Entdo, o gue fazer se alguém deseja ser analista? Passar pela
experiéncia da andlise. Experimentar a pratica clinica, atravessar a propria
analise, A chamada andlise pessoal € a andlise daquele que se propde
analista. Freud ¢ claro em varnos textos ao afirmar que todo aguele que
deseja praticar a psicanalise deve passar por essa experiéncia,

As tentativas de institucionalizacio que criam protocolos, disciplinas e
grades curriculares vAo na contramao disso. Nao ha garantiazs de gque
alguém, ao seguir esse caminho institucional, va passar pela experiéncia da
analise, Pode-se obter um diploma sem jamais ter vivido essa experiéncia. E
1530 que Lacan critica ao afirmar que naoc ha formacio analitica: nao ha
forma protocolar legitima de institucionalizar essa formacio,

56 se pode *produzir” um analista a partir da experiéncia da andlise. E
atravessando essa experiéncia que pode ou nao surgir um analista. Com o
texto Analise Terminavel e Interminavel [1937), entende-se que as analises
podem chegar a um fim, O que se espera, no minimo, & que o sujeito se
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torne analista de si mesmo, isto €, que consiga lidar com seus sintomas sem
depender do outro enquanto analista, Nesse processo, o lugar do analista
como outro cai, € o sujeito passa a sustentar sua relagdo com o
inconsciente.

Trata-se de uma autorizacao do proprio sujeito, apos experimentar o
desejo do analista, Essa autorizacao nao vem de fora, mas do sujeito que se
descobre na analise ¢ decide ocupar uma posicao diferente: a posicao de
objeto. Segundo o pensamento de Lacan, o desejo do analista ¢ que haja
analise. Para gque isso aconteca, o analista ocupa a posicio de objeto,
permitindo que o sujeito analisante apareca. O analista se retira para gue o
outro surja. Ele se diminui para dar lugar ao outro, Oferece eéscuta, nao
protagonismo. E sempre sobre o outro,

Nem toda analise produz um analista. Mas, quando alguém atravessa
essa experiéncia e consegue ocupar essa posicio de objeto, algo do analista
pode nascer ali. Isso nao depende do niamero de sessdes de andlise ou de
quantas supervisbes se fez, Essa ideia de quantificacido € criticada a partir
de Lacan, especialmente em relacdo a instituicdes gue estabelecem
exigéncias numeéricas. A autorizacio ndo vem de cumprir etapas
quantitativas, mas da propria experiéncia.

O sujeito pode se autorizar enquanto analista ainda em analise.
Trata-se aqui de uma critica ao modelo que estabelece quantidades como
critério, como ocorria — ¢ ocorre — em certas instituigdes. O sujeito, entao,
pode se permitir ocupar essa posigio de objeto para o outro. E ai que
comeca a surgir um analista. E possivel chegar 4 psicanalise pelos estudos
tedricos, mas isso nao significa que al comeca um analista; comega alguém
interessado em estudar psicanalise,

Nas tentativas de institucionalizacdo, sobretude no Brasil, nao ha
parantias de que o sujeito va passar pela experiéncia da analise. Ele pode
gair com um diploma sem nunca ter atravessado isso. Quando Lacan afirma
que ndo ha formacio analitica, ele critica essa forma protocolar e
institucionalizada. Ndo ¢ gue seja impossivel institucionalizar — tudo é
possivel —, mas ndo ¢ adequado a psicanalise. Se Lacan também afirma que
“[.«.] o analista s0 se autoriza de =1 mesmo, e de alguns outros” (Lacan,
2003), isso significa que nao ha uma instituicio que possa autorizar alguém
como analista de forma legitima. Existem entidades que tentam fazer isso,
mas néo possuem legitimidade. Nao ha um conselho regulador legitimo da
psicanalise, porque ela nao ¢ uma profissao regulamentada.
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No Brasil, a psicanalise ¢ reconhecida como ocupacao (nao como
profissan). Mas & como o meu conhecido exemplo do cabeleireiro: ninguém
exige diploma universitario para confiar no trabalho dele, mas observa sua
pratica. O mesmo vale para o analista. Alguns podem considerar isso
perigoso, e, de fato, ha riscos. Mas mesmo em areas regulamentadas, como a
psicologia, ha profissionais que atuam de forma inadequada. A
regulamentacao néao garante qualidade.

Portanto, ninguém pode autorizar outro a ser analista. "0 analista se
autoriza de si mesmo, e de alguns outros” (Lacan, 2003). Mas esse “de
alguns outros® é importante retomar: trata-se dos pares. E na supervisao,
nos seminarios, na participacéo em uma escola que o sujeito vai se
colocando em trabalho, articulando teoria ¢ experiéncia, até poder dizer que
se reconhece como um entre outros analistas. Essa autorizacao nao vem de
um certificado ou de um distintivo institucional, mas do reconhecimento
entre pares.

Diante das discussdes politicas sobre a regulamentacdo da
psicandlise, a resposta central que se formula é gque a institucionalizagao ¢ a
burocratizacio nao respondem a logica da psicanalise. A proposta lacaniana
aponta para uma experiéncia, uma travessia do inconsciente que inaugura
uma posicdo que o sujeito possa sustentar. Essa posicdo € a de analista,
entendida como posicdo de objeto na escuta do outro. Fora do setting, todos
somos sujeitos; essa posicdo @ sustentada apenas no exercicio da clinica.
Esza travessia € o que permite ao sujeito sustentar esse lugar.

Essa travessia do inconsciente inaugura uma posicio gue o sujeito
consegue sustentar: a posicio de analista, o lugar de objeto na escuta de
alguém. Trata-se de uma posicao gque se ocupa apenas no contexto da
clinica, porque fora dela somos todos sujeitos.

Uma pessoa me perguntou, a partir de sua propria trajetoria de muitos
anos em terapia, estudo autedidata em psicanalise, e um inicio mais recente
em andlise propriamente dita, se esse percurso pode ser considerado como
travessia no sentido psicanalitico. A resposta que dei ¢ que apenas a
experiéncia com a psicanalise pode ser considerada nesse sentido. Isso
porgue se trata de uma experiéncia com o inconsciente. Outras formas de
terapia operam em outra dimensfo, mais ligada ao eu e ao consciente. Ha
excecies € nuances, como a psicologia analitica de Jung, que também
trabalha com o inconsciente, mas de uma forma distinta da psicanalise.
Trata-se de um inconsciente coletivo, diferente da concepcéo freudiana. Na
psicanalise, o que estd em jogo € o sujeito do inconsciente. Para Lacan, essa
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experiéncia se da quando o analista ocupa a posicdo de objeto, permitindo
que o sujeito (analisante) apareca. Na terapia, de modo geral, ha um
encontro entre dois sujeitos. Na psicanalise, a estrutura € outra: ha um
sujeito e um objeto. lsso nao significa que o terapeuta dé conselhos ou que
outras abordagens sejam invalidas, mas indica uma diferenga estrutural
entre 0% Campos.

A psicologia tem sua importancia e seu lugar. Ela se propde a coisas
que a psicandlise ndo se propoe. Ha campos de atuacio — como sande
coletiva, psicologia escolar, entre outros — em que a psicologia opera de
forma mais adequada. A psicandlise ndo substitui a psicologia, assim como
a psicologia nado substitui a psicanalise, 5ao0 campos distintos, ©om
propostas diferentes.

Retomando a discussido sobre reconhecimento e regulamentacao,
aparece a ideia de que o reconhecimento institucional pode abrir caminho
para a regulamentacao. Isso ocorreu em outras areas. No Brasil, a
psicandlise ligurar como ocupacio ja & um modo de reconhecimento, A
questao ¢ que a regulamentacdo tende a levar a mercantilizacao,
transformande a pratica em produto. A experiéncia mostra gque a
regulamentacio nio garante qualidade. Mesmo em areas regulamentadas,
ha falhas, custos elevados com conselhos e pouca efetividade em termos de
fiscalizacdo. A vida, em si, nao oferece garantias,

Portanto, a critica de Lacan a institucionalizacio aponta para essa
impossibilidade de garantir, de controlar, de normatizar aquilo gue, por
estrutura, escapa. A formacao, nesse sentido, ndo é um programa. Nio ha
um percurso com comego, meio e fim definidos. O gue ha é um efeito gque se
produz a partir da experiéncia. Todos nos viemos de um percurso escolar
estruturado por programas: educacao infantil, ensino fundamental, ensino
meédio, graduacao. Estamos habituados a pensar a aprendizagem como algo
organizado em etapas, com inicio, meio e fim. Por isso, a maioria das
pessoas que guer se tornar analista procura um programa: por onde
comecar, o gue estudar, quanto tempo leva, onde termina. Essa logica, no
entanto, ndo se aplica & psicanalise,

Nao ha um programa de formacao analitica. Nao ha um percurso
pré-definido que leve alguém a se tornar analista. A formacao, nesse campo,
nao é algo que ze planeja como um curriculo, mas algo que se produz como
efeito de uma experiéncia. Dai a provocacao: a formacao do analista nao €
um “morango do amor”. Nao ¢ simples, ndo ¢ facil, ndo ¢ doce. Mesmo uma
graduacio ou pas-graduacio ja exige esforco; a formacgio nos moldes de
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Freud e Lacan ¢ ainda mais exigente, porque & para a vida toda, Nao se trata
de pagar uma mensalidade ¢ obter um diploma. Trata-se de pagar ¢om a
propria experiéncia, com a propria implicacdo subjetiva. E um investimento
continuo, sem garantia de término ou certificacdo.

Fazer analise pessoal, participar de supervisfes, estudar textos
complexos mesmo em pares — tudo isso exige um trabalho constante, Ler
Lacan, por exemplo, pode significar passar uma hora em poucas linhas,
interrompendo, comentando, tentando extrair algo que faca sentido para a
clinica. Nao se trata de compreender tudo de imediato. Trata-se de sustentar
o trabalho, de extrair algo que possa operar na pratica clinica e, ao mesmo
tempo, permitic que a propria clinica interrogue a teoria.,

Essa formacdo nao ¢ algo da moda. O que muitas vezes se vé como
tendéncia € a mercantilizacic da psicanalise, a venda de uma ideia de
formacdo facil, acessivel, rapida. A formacio do analista, porém, nio segue
essa logica. Nao é algo doce, nem simplificado. Também ndo se trata de
elitizar a psicanalise ou dizer que é para poucos. Qualquer pessoa pode se
aproximar, estudar, participar. Mas ¢ preciso reconhecer que néao & um
caminho facil. Nao ha garantias, nao ha atalhos. A formacio nao & um
programa a ser cumprido, mas um efeito que se produz ao longo de uma
trajetdria. Se fosse um programa, seria mais simples, porque ja estamos
habituados a esse modelo desde a escola. Mas a psicanalise rompe com €ss5a
logica.

Por i1sso0, quem busca um roteiro definido pode se frustrar. A pergunta
“por onde comeco?”, “guanto tempo leva?”", "quando termina?’ ndo encontra
resposta nos fermos tradicionais. A formacdo analitica ndo é alge que se
consome; € algo que se constrdi. E se constrdi na experiéncia, na implicacio
do sujeito, na travessia do inconsciente. E nesse sentido que se pode
compreender a afirmacdo de Lacan: “nao ha formacdo analitica®. O que ha é
um processo, uma experiéncia, uma producio que ndo se deixa reduzir a um
protocolo.
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Ensaio

Sim, nos temos Cartel!
Daniel Gostautas (1)

S&o varios os mecanismos para transmissio da psicanilise e, de forma
consistente, o contetdo tedrico tem alcancado muitos interessados desde a
fundacio e primeiros textos reudianos. Podemos considerar que é por essas
vias que, livremente como se propoe, independente de conselhos e codigos, a
circulacao do saber psicanalitico encontra fronteiras embacadas e sofre para
sustentar sua integridade, fugindo de ser abarcada por outros discursos.

De seminario a jornadas, passando pelos grupos € estudos, tais
modelos, que ndo sdo exclusivos para a transmisséo da psicanalise, ndo tem
a pretensao de representar a psicanalise a nao ser pelo rigor do seu
contetdo.

O cartel ndo, esse é da psicanalise. Proposto por Lacan, em 1964, no
Ato de Fundacdo da Escola Freudiana de Paris, carregava o objetivo de
inovar a relacéo com a teoria e transmissao da psicanalise tendo por base o
principio:

Afqueles gue vierem a esta Escola se comprometerio a
realizar uma tarefa submetida a8 um controle interno e
exierno o8 que assim se comprometerem podem estar
segurcs de gue nada se economizara para gue tudo o gue
facam de valor tenha a difusac merecida no local mais
converiente. Para a execucdn desse irabalho adotaremos
o principio de uma elaboracio sustentada dentro de um
peqgueno grupoe: cada um deles ¢ compora de pelo menos
trés pesscas £ de no maximo cinco, sendo quatro o

tamanho ideal, Mais-um, encarmezgado da selecao, da
discussdo e da salda a dar ao trabalhe de cada am,
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Néao ¢ longe disso, como desejo, que surgem os cartéis na Sociedade
Psicanaliica Online, mas em uma lacuna significativa que a
contemporaneidade nos impos. Em 2022 a sessao de Cartéis da SPOD e
declarada aberta, levando a transmissdo online para um outre nivel, apoiada
nesse consolidado dispositivo,

Apesar da distancia, da separacdo dos corpos, a conexdao pela
dimensao digital nos traria uma possibilidade incomparavel. Os limites das
identificacoes, das transferéncias, das historias que nao podiam se cruzar
fisicamente, das diversas culturas e percursos seriam minimizadas pelo
formato online. Reunir em um mesmo espaco pessoas (que nunca estiveram
juntas, que nao frequentaram a mesma escola, gque ndo vivem Ssequer na
mesma regido ou até de paises diferentes, passa uma caracteristica dos
encontros.

O desejo € o motor e sustento das acaloradas discussoes de trabalho, a
identificacéo com a temaéatica comum converge os olhares ansiosos. Novos
desafios também surgiram como horizontes a serem percorridos, O cartel
nao ¢ um grupo de estudo, nao ha unidade, nao se recortam as bordas ou
minimizam as diferen¢as para caber no mesmo espaco, logo, sustentar a
particularidade e evidenciar os distintos pontos de vista, sem gue haja
oposicao entre os membros também se torna um objetivo evidenciado no
cariel. Muito mais nos encontros online.

Sustentar durante dois anos a regularidade dos encontros, ainda que
facilitados pelas viradas de chave que podem em minutos mudar o cenario
de um setting para uma sala de estudos ndo nos impediu de sermos
atravessados pela dinamica das agendas que tornavam encontros inviaveis,
frequéncias inconstantes & algumas dissolucdes no auge da producao.

Manter o prazo de trabalho como uma jornada faz parte da dinamica.
Nao ha pressa, mas espera-se pelo fim, e, sempre, um produto que toma
forma com o passar do tempeo. O desejo era suficiente para se colocar em
movimento, mas havia uma fragilidade noemeada pelo “entro mais tarde”,
“nao posso abrir a camera” ou mesmo “essa semana nao consigo’. Os
impedimentos eram reais, eram o proprio Real e sustentar o desejo para
avancar era imperativo. Sempre € necessario colocar-se em trabalho, nao =0
para gerar um produto, mas para estar junto.

Nao ha um lider no cartel, e a funcido do Mais-um, como aquele que
sustenta o furo, que promove um giro no grupo, que conduz os membros
para que scjam convocados por uma questdo, também estana em xegue no
novo modelo, Da frequéncia aos encontros ao direcionamento do percurso,
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passando pelas pontuacoes, a saudavel frustracio dos integrantes os
colocava em trabalho, mas também escapavam para a busca de encontrar
nos poucos minutos de reunido a voz consoladora do mestre. Sair desse
discurso se torna um novo desafio.

0 Mais-um ndo & o professor. Na evitagdo de um lider entre os
membros, naturalmente surgia um representante, alguém que “abriria a
sala”, alguém que sempre tomava a palavra, que fazia do grupo scu sintoma
e nem sempre acessivel aos olhares do Mais-um, contava sempre com um
esforco conjunto para sustentar essa auséncia essencial da lideranca. Sem
diuvida se tornou um desafio, e, na maioria das vezes, superado de forma
clara e precisa.

De um cartel se espera um produto, como resultado individual daquilo
que foi gerado nos encontros durante todo o percurso. Nao ha custo nem
remuneracio para estar no percurso, € o gque =se devolve A sociedade
psicanalitica universal é aquilo que pode ser lido, estudado e compartilhado.

E tivemos!

A recente publicagao do chook Produtos de Cartéis — 2025 comprova,
em partes, a dimensao dagueles que se colocaram em trabalho, Ha muito
mais do que as paginas poderiam registrar. O objetive do produto nio
poderia ocultar ou resumir o trajeto. As Jornadas de Cartéis, os grupos
gerados, as novas dinamicas de estudo, novos cartéis, despertamentos, e
sem duvida a autorizacdo de novos psicanalistas, mostraram a rigueza do
dispositive na Sociedade Psicanalitica Online. Na proposta da formacao
continuada, pela transferéncia de trabalho, permanecemos buscando o
melhor formato para fazer valer a proposta de Lacan.

sim, nds temos carte]!

1] Psicanalista, Professor e Supervisor, pos graduado em Psicopatologia, Psicanalise e
Clinica Contemporanes, pos graduade em Enzines & Distancia, Coordenador de Cartéis pela
SPO, Coordenador de Semindrios pela SPO, Coordenador do Nuamce. Contato
danislgostautasiopmail. com

AN Wl s W AR Q WL = W W



19

I%C \ ‘:\’ 1 \ Periodico da Sociedade Psicanalitica Online

Ano 1. 2° Semestre de 2026. Edicao 2.

Artigo

A Formacao Analitica e a Singularidade do Autistica
Liicio Escobar 1]

Resumao

CF presente artigo investiga a articulacio entre a formecdao do psicanalista ¢ a clinica do
autismo, sustentando gue esta constitud um campo privilegiado para a mdicalizacao dos
fundamentos éticos e técnicos da psicanalise. Partindo das contribuictes de [VOCARG,
1999), argumenta-ac que a clinica com criangas, frequentemente marginalizada, revela-sc
central na formacde analitica ao confrontar o analista com sua propria singulardade, seu
[antasma e seu gozo, Nesse confexto, sdo criticadas duas derivagtes problematicas: a
aplicagan rigida da teoria como instrumento classificatério e o ecletismo multidisciplinar gue
dilui 8 especificidade da cacuta psicanalitica, ambas responsaveis pelo apagamento da
singularidede do sujeito. Na clinica do autismo, tais impasses se intensificam. O artigo
destaca trés desafios fundamentais, O primeiro refere-se ao diagndsiice, diante da pressio
por classificacbes rapidas comao o Transtorno do Ezspectro Autista [TEA|, contrapondo-se a
1280 8 neceasidade de um disgndstico eatrutural orientado pela escuts da posicio =ingular
do sujeito. O sepundo diz respeito so manejo da transferéncia, que, diferentemente da
clinica neurdtica, nio se organiza a partir do sujeito suposto saber, exigindo do analista
uma posicio de presenca nio invasiva, capag de se inscrever progreasivamente na borda do
sujeito autista. O terceiro desafic envolve a anglhstia contratransterencial, compreendida
ndo como obstaculo, mas como instrumento clinico que permite acesso ac real ndo
simbaolizado do paciente. Por fim, o texto desenvolve uma critica & hegemonia do discursa
biomédico e das terapias comportamentais, apontando seu efeitc de redugdo da
subjetividade &4 dimens80 organica ou adaptativa, Em contraposicao, 8 psicanalise sustenta
o stmtoma como invencas singular do sujeito, Conclul-se gque a clinica do autismo exige uma
ética da invengao, orienfada ndo pela normalizacao, mas pela construcan de modos
singularcs de lace social, reafirmando a centralidade do sujeito do inconsciente na pratica
paicanalitica.

Palavras-chave: Autismo, Psicandhse, Formacdo

L.Introducao
Cuando Eduarde me propds o téema para esse congresso aceitei de
imediato, agora pressinto que de maneira meio irresponsavel, pela
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complexidade que a articulacéo dos dois temas principais exige, A saber o
tema da formacio do analista ¢ o tema do autismo.

Porém, ao organizar algumas ideias para a execucdo dessa tarefa,
percebi o nivel da importincia que envolvia essa articulagido e como seria
importante colocar para aqueles gue se interessam no tema da formacio do
analista, principalmente para agqueles que desejam trilhar esse percurso e se
tornarem analistas, alguns desafios que aqui vou ordenar a partir da clinica
com criancas e da clinica com criancas autistas e que talvez como principal
beneficio nessa articulacio com o tema da formacio analitica seja o de que o
desafio da clinica com autistas nos leve guase sempre a buscar fazer como
que uma revisao de conceitos que sfo importantes para a clinica de forma
geral, mas também a revisdo de alguns limites que vao acabar nos fazendo
repensar a esséncia da clinica psicanalitica.

Para iniciar essa dificil tarefa escolhi o texto “A clinica com crianca e a
formacdo do psicanalista” do Livro “A crianca na psicanalise” (VOCARO,
1999), da psicanalista Angela Vocaro, gue traz alguns alertas importantes
sobre 0s quais passo a fazer algumas consideracoes.

A autora aponta gque a clinica psicanalitica com criancas ocupa um
lugar paradoxal e frequentemente subalterno no campo psicanalitico, sendo
por wvezes considerada uma “sub-psicandlise” ou uma pratica “"para
principiantes” [(VOCARO, 1999 p. 9], Essa desvalorizacio mascara uma
verdade fundamental que a experiéncia com a crianga impoe de forma
radical a formacdo do analista: a crianca, em sua pPresenca, CONvoca 0 que
ha de mais singular e irredutivel no proprio analista, seu fantasma, seu
gozo, seu "infantil imperecivel” [VOCARO, 1999, p. 15). E precisamente por
1980 que a crianca pode se tornar "insuportavel” para o analista, mobilizando
resisténcias que levam a um apagamento de sua singularidade, um
movimento que se desvia da ética da psicanalise,

Este apagamento da singularidade se manifesta, de modo geral, em
duas vertentes clinicas problematicas. A primeira é a "versao aplicativa”
(VOCARQ, 1999, p. 11) , na qual a teoria & convertida em um modo de
classificacdo que serve apenas para confirmar o gque ja se sabe,
transformando o clinico em um mero “agente metodologico da vigéncia
tedrica” e a crianca em um objeto que ilustra a teoria, desprezando tudo
aquilo gque a excede. A segunda € o "viés multidisciplinar”, que promove uma
colagem de preceitos tedricos como os da psicanalise e das teorias do
desenvolvimento em uma "clinica da interpretacéo compreensiva’, onde a
intuicdo do clinico prevalece e a busca por sentidos acaba por obliterar o
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sentido singular da manifestacio da criancga (VOCARQ, 1999, p. 11). Ambas
a3 abordagens, ao abandonarem a interrogacéio sobre a sinpularidade,
escapam a etica psicanalitica.

Diante disso, a clinica com criangas exige do analista uma posicio
ética rigorosa. Trata-se de "acolher a crianca sem gozar as suas custas e sem
se colocar como objeto de seu gozo” (VOCARO, 1999, p. 13), evitando
assumir posicoes de supléncia parental ou pedagogica. A aposta
fundamental € "supor que a crian¢ga coincide com um  sujeito
incomensuravel” (VOCARO, 1999, p. 14}, cuja estrutura ainda nao esta
resolvida, abrindo a possibilidade de uma "resolucao”. lsso implica um
trabalho que vai além da decifragao de um sintoma ja constituido; ¢ um ato
que busca "engendrar, na crianca, a capacidade do exercicio de atos gue a
inscrevem no laco social” (VOCARO, 1999, p. 13-14). Portanto, a clinica com
criancas, longe de ser um campo menor, se revela como o terrenoc
privilegiado onde a formacido do analista & posta a prova, forcando-o a
confrontar os limites de sua teoria e a radicalidade de seu proprio desejo
para sustentar a emergéncia de um sujeito.

2. Os Desafios da Clinica psicanalitica do Autismo: Dificuldades para o
Psicanalista em Formacao

Munido desse arcabouco tedrico, o0 psicanalista em formacao adentra a
clinica e se¢ depara com dificuldades concretas que testam os limites de sua
tecnica, de sua capacidade de escuta e de sua propria estabilidade psiquica.

2.1 O Diagnéstico Diferencial e o Risco do Ratulo

O primeiro e mais imediato desafio é o diagnastico. O analista iniciante
¢ confrontado com uma forte pressao vinda dos pais, da escola e do sistema
de saude por um rotulo claro e definitivo, geralmente o de TEA, baseado nos
critérios descritivos e a tedricos do DSM. Essa demanda por um nome gue
organize a angistia & compreensivel, mas entra em conflito direto com a
praxis psicanalitica.

A tarefa da psicanalise nao ¢ aplicar uma etiqueta comportamental,
mas conduzir um diagnostico estrutural, um processo lento e cuidadoso de
escuta que visa localizar a posico singular do sujeito em relacio a
linguagem, ao Outro e ao gozo. Isso implica uma posicio ética fundamental:
a recusa em reduzir a crianca a uma "entidade” diagnostica. Como adverte
(VOCARCQ, 1999), uma certeza diagnostica prematura pode produszir
resisténcia no proprio analista, fechando sua escuta para as nuances e para
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a possibilidade de mudanca, impedindo-o de escutar o inconsciente gque
escapa as classificagoes. A dificuldade para o analista em formacdo reside,
portanto, em sua capacidade de tolerar essa incerteza diagnostica e de
sustentar a necessidade dessa suspensio do saber diante de um entorno
que exige respostas imediatas e classificatérias. Ele precisa aprender a
transformar a pergunta "o gque ele tem?” na pergunta "gquem & ele e como ele
s posiciona no mundo?.

2.2, O Manejo da Transferéncia: Do Siléncio a Inclusio do Analista

Este &, indiscutivelmente, o desafio clinico central. Todo o edificio do
tratamento psicanalitico seé apoia na transferéncia, o motor da analise, No
entanto, na clinica do autismo, a transferéncia nédo se manifesta da maneira
esperada. O sujeito autista, tipicamente, nfo instala o analista na posicao de
"sujeito suposto saber”, aguele a guem se endereca uma demanda de
decifracio de seu sintoma.

Pelo contrario, o analista é frequentemente recebido com siléncio,
evitacdo do olhar, indiferenga aparente ou € tratado como um objeto
inanimado, uma parte do mobiliario da sala. Manter uma transferéncia
nesse contexto € descrito comeo "extremamente dificil. O analista em
formacéo, treinado para escutar a associacio livre e interpretar os lapsos e
os sonhos, encontra-se em um territorio desconhecido, onde as ferramentas
habituais parecem inoperantes, uma vez que se depara com crigangas que
"néao estao localizadas na funcao da fala® (VOCAREO, 1999, p. 16}

O desafioc consiste em desconstruir seu modelo internalizado de
transferéncia e aprender a se oferecer de uma maneira radicalmente
diferente. Nio como um intérprete que detém um saber, mas como um
"Outro primordial" (VOCARO, 1999, p. 18)., um parceiro nao invasivo que
pode ser, pouco a pouco, incluido na borda autistica do sujeito. Trata-se de
um trabalho que opera, muitas vezes, em um registro pré-simbalico e
sensorial, exigindo gue o analista “empreste-lhe desejo, significantes e
imaginarie” (VOCARO, 1999, p. 13) para gque a crianca possa experimentar a
possibilidade de sair das determinacdes da linguagem.

A modulacio da voz (cantarolar em vez de falar diretamente), o desvio
do olhar para néo ser intrusivo, o uso do ritmo e a oferta do proprio corpo
como um "duplo” estdvel ou um ponto de referéncia sdo estratégias cruciais.
O analista deve aprender a esperar para ser encontrado pela crianca, a
aceitar a funcéo que lhe ¢ atrnibuida no mundo singular dela, em vez de
impor uma funcao a partir de sua teoria, evitando que o atendimento ocorra
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"desvinculado da formacio em psicanalise” (VOCARD, 1999, p. 10). E uma
clinica da paciéncia, da presenca ¢ da invencao, onde o analista deve
primeiro se deixar usar como "supléncia” (VOCARO, 1999, p. 14) para que,
talvez, um dia, possa servir a algo e permitir que a crianca "leia e translitere
suas proprias letras” (VOCARO, 1999, p. 16).

2.3. A Angiastia Contratransferencial; Conter o Indizivel

A clinica do autismo mobiliza no analista afetos intensos e primitivos.
O siléncio, a aparente auséncia de contato e a repeticio incessante podem
evocar no analista em formacio sentimentos avassaladores de impoténcia,
inutilidade, tédio, confusao e, por vezes, uma angustia profunda, um pavor
Sem nome,

Essa & a dimensdo da contratransferéncia. E fundamental que o
iniciante compreenda que esses sentimentos nfdo sio um sinal de sua falha
pessoal ou de sua inadequacao para o trabalho. Pelo contrario, eles sdo um
instrumento clinico crucial, pois a crianca, em sua presencd, "CoOnvoca o gue
ha de mais singular e irredutivel no proprio analista” (VOCARO, 1999, p.
15}, A angustia do analista €, muitas vezes, o tnico eco disponivel da "agonia
impensavel” do paciente, sua ressonancia afetiva com a confrontacdoc do
sujeito com um real bruto, nao mediado pelo simbdlico.

A principal dificuldade para o analista em f[ormacao € aprender a
conter esses sentimentos sem atuar sobre eles, seja se tornando
excessivamente diretivo para "fazer algo acontecer’, seja abandonando o
enquadre psicanalitico em favor de técnicas mais estruturadas, o gue
poderia situar o clinico "fora do discurse” analitico (VOCARO, 1999, p. 14},
ou, no pilor dos casos, rejeitando inconscientemente o paciente. Esse
trabalho de contencdo exige que o analista funcione como um "continente”
para as projecies e os estados psiguicos nao mentalizados do paciente, um
processo gque Wilfred Bion denominou de "réverie". O analista "sonha” a
anglustia do paciente, dando-lhe uma primeira forma de representacio,
sustentando uma posicao onde se admite que a estrutura da crianca ainda
nao esta resolvida (VOCARO, 1999, p. 14).

Nesse ponto, a analise pessoal rigorosa e a supervisio clinica
constante deixam de ser complementos opcionais para se tornarem a
condicdo absoluta de possibilidade para este trabalho. E nesses espagos que
o analista pode metabolizar sua propria angistia, evitando que a crianca se
torne "msuportavel” (VOCARO, 1999, p. 15) e transformando o afeto de um
obstaculo paralisante em uma ferramenta sensivel para a compreenséo do
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mundo interne do paciente, A angistia do analista, quando elaborada,
torna-se o canal através do qual o sofrimento nao-verbal do sujeito autista
pode comegar a ser pensado, permitindo ao clinico "sustentar o gesto
freudiano da descoberta do inconsciente" (VOCARO, 1999, p. 14).

3. A Psicanalise Critica em Acao: Resistindo a Sutura da Subjetividade

A abordagem psicanalitica do autismo néo se esgota em sua dimenséo
técnica. Ela implica, necessariamente, uma dimensao critica e politica,
posicionando-se como uma resisténcia ativa as ideologias dominantes que
buscam fechar a possibilidade subjetiva.

3.1. A Critica da Medicalizagdo ¢ da Hegemonia do Discurse Neurocientifico

A psicanalise critica articula uma objecao sistematica a reducao do
autismo a um mero "transtorno do neurodesenvolvimento'. Embora a
psicanalise ndo negue a existéncia de fatores biolégicos ou genéticos e esteja
aberta ao didlogo com as neurociéncias, ela se opde fundamentalmente a um
determinismo biologico que apaga a dimensao do sujeito.

Ao localizar a "verdade” do individuo em seus genes ou em imagens de
ressonancia magnética, o modelo médico-cientifico realiza uma poderosa
operacAo de sutura. De acordo com (CAPONI, 2014), a classificacdo
diagndstica operada pelos manuais estatisticos atua como um dispositivo de
biopoder, transformando sofrimento psiquico em patologia organica e
silenciando a singularidade. Ele fornece uma resposta definitiva, material e
causal {a causa € um déficit cerebral) que efetivamente foraclui a questio da
causalidade psiguica, da histéria do sujeito e de sua posicao singular diante
de sua condicdo. A subjetividade & evacuada em favor da objetividade do
OTEANISMmo.

A pratica da medicalizacio generalizada, frequentemente a primeira e
unica resposta oferecida, pode ser analisada como uma estratégia
biopolitica. Ela visa gerir e normalizar populacdes, oferecendo uma solucio
quimica para o mal-estar que, embora possa em alguns casos seér necessana
para aplacar a angustia, muitas vezes serve para silenciar o gque o sintoma
tenta dizer. Como Freud ja advertia sobre a inserciao da psicanalise em
instituicées, ha sempre o risco de fundir o ouro puro da analise com o cobre
da sugestdo direta ou, no caso contemporaneo, <om o cobre da
psicofarmacologia. A psicanalise insiste em peérguntar: para além do
transtorno, quem € o sujeito que sofre?

AN Wl s W AR Q WL = W W



25

:'_‘_‘, ‘ \ Periodico da Sociedade Psicanalitica Online

3N |
RGN
Ano 1. 22 Semestre de 2026. Edicao 2.

3.2, O Sujeito do [Inconsciente vs, o Sujeito do Comportamento: O Embate
Epistemolagico Com as Terapias Adaptativas

O confronto mais agudo no campo clinico atual se da com as terapias
comportamentais, especialmente a Andlise do Comportamento Aplicada
IABA), frequentemente promovida como o "padriaoc-ouro” € a Mnica pratica
baseada em evidéncias, O embate agui nio é de mera preferéncia técnica,
mas de um abismo epistemologico e ético. [LAURENT, 2014) aponta gue
essa tentativa de padronizacao ignora a resposta singular do autista ao
munde, reduzindo a clinica a um protocolo de reeducacao.

A psicandlise parte de uma concepcao de sujeito como dividido ($),
constituido pela linguagem, pela falta e pelo desejo, um sujeito do
inconsciente. O behaviorismo, por sua vez, concebe o individuo como um
organisme cujo comportamento &€ uma funcao de contingéncias ambientais
de reforco e punicio; o sujeito & seu repertdrio comportamental.

Essa divergéncia radical na concepcdo de sujeito leva a uma
compreensio irreconciliavel do que se chama de "sintoma”. Para a ABA, o
que a psicanalise chama de sintoma ¢ um "comportamento-problema”; uma
resposta mal-adaptativa que deve ser extinta e substituida por um
comportamento mais funcional ou socialmente aceitavel. Para a psicanalise,
o sintoma & uma "formacao do inconsciente": uma solucio engenhosa, ainda
gque soltida, que carrega a verdade do sujeito e constitui um modo singular
de organizar seu gozo. Como afirma (MALEVAL, 2017), o sintoma autista &
uma defesa necessaria, € nao um erro a ser corrigido, mas uma mensagem a
ser decifrada e um arranjo a ser respeitado.

A critica, vinda de dentro e de fora da psicanalise, de gque a ABA pode
"robotizar” a crianga, encontra agqui sua formulacidoe psicanalitica mais
precisa: ao focar exclusivamente na modificacdo do comportamento
observavel para adequa-lo a uma norma, essas terapias correm o risco de
suprimir ativamente as invencbes singulares do sujeito. Elas ensinam a
crianca o que fazer, mas ao custo de silenciar quem ela é. Realizam, assim,
uma sutura violenta da subjetividade, trocando a emergéncia de um sujeito
pela producao de um individuo adaptado.

Conclusao
Fumao a Uma Clinica da Invencio e do Laco Social Possivel

Desta forma, delineamos as principais dificuldades que um
psicanalista em formacio encontra na clinica do autismo. Contudo, a
conclusao deste percurso ndo pode oferecer solugbes simples ou manuais
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técnicos. Pelo contrario, ela deve reafirmar que as proprias dificuldades {a
incerteza diagndstica, os impasses na transferéncia, a8 angastia
contratransferencial e a pressao dos discursos hegeménicos) néo sdo
obstaculos a serem superados, mas sim o terreno essencial e a biissola para
uma pratica clinica ética.

A clinica psicanalitica com o autismo exige do analista uma renincia a
sua suposicio de saber ¢ uma disponibilidade para se deixar ensinar pelo
paciente. O objetivo do tratamento nao € uma "cura' no sentido médico, nem
uma "normalizacio” no sentido comportamental, O objetivo & acompanhar o
sujeito em seu processo, Unico e frequentemente Arduo, de invencio: a
invencao de um corpo que se sinta proprio, a invencao de uma relacfio com o
Outro que ndo seja devastadora, ¢ a invengao de uma maneira singular de
habitar a linguagem e o mundo.

E a partir dessa posicdo de respeito radical pelas solucdes que o
proprio sujeito cria que a possibilidade de um novo e imprevisto laco social
pode emergir. Nao um lago social imposto de fora, mas um laco construido a
partir da borda, que inclua as ilhas de competéncia, os objetos ¢ os duplos
do sujeito, Conforme (KUPFER E PETRONI, 2021}, a funcio do analista é
sustentar o lugar de um parceiro gue possibilite o deslocamento do gozo
para a circulacdo de saber. A palavra final, portanto, é um chamado ao
psicanalista em [ormacdo para que abrace uma posicdo de humildade,
paciéncia ¢ uma fé inabalavel, ndo em sua técnica, mas no potencial do
sujeito para criar seu proprio caminho, mesmo no siléncio mais profundo.
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Artigo

A clinica contra o dogma: por uma psicanilise plural

Marcio Garrit[1]

Resumo

{F artigo problematiza o lugar do dogmatismo na psicanalise, sustentando que o fechamenta
tedTico, ao antecipar a expenéncia clinica, empobrece a escuta e reduz a complexidade do
sofrimento psiquico. Retomando o movimento constitutive do campo, argumenta-se gue a
leoria ndo s€ organiza como sistema estdvel, mas como  elaboracio continuamente
tensionada pelos impasses que emergem na clinica. Nesse contexta, séo interrogadas tanto
A idein de uma heranca tedrica fixa guanto a pretensio de um paradigma unificado.
Defende-se que a diversidade tedricae nao constitui um desvio, mas um trago estrutural da
psicanalize, O pluralismo, portanto, ndo se confunde com ecletismao: trata-se de sustentar
diferentes referenciaiza em tensao, sem reduzi-los a uma amnmtese conciliadora nem
converté-los em sistema de garantias. A partir ‘da analise de uma situacao ficcional,
evidencia-se a insuficiéncia de leituras isoladas diante de configuracoes marcadas por
falhas de simbolizagio, vazio e precariedade dos contornos psiquicos.

Falavras-chave: clinica paicanalifica; dogmatismo; pluralismo; paicandlise contemporanes;
teoria peicanalitics,

0 problema; quando a psicanalise se fecha sobre si mesma

A psicanalise, desde seu surgimento, se constituiu como um campo de
investigacio e ndo como um sistema fechado. Freud nunca apresentou sua
obra como um edificio acabado, mas como um trabalho em constante
revisdo, tensionadoe pela clinica e pelas transformacoes do mundo. Ainda
assim, ao longo do desenvolvimento pos-freudiano, algo comeca a acontecer:
aquilo gque nasceu como investigacdo passa, em certos momentos, a
funcionar como doutrina.

CQuando uma escola afirma, de maneira explicita ou implicita, gque
fazer psicanalise é fazer exatamente o que ela propoe, o que esta em jogo ja
nao € mais apenas uma diferenca tedrica. Trata-se de uma operacio de
fechamento do campo. A teoria deixa de ser instrumento de leitura e passa a
operar como critério de pertencimento. E, a partir dai, udo aquilo que nao

LR}

se enquadra ¢ deslocado para fora: "isso nao é psicanalise”, “isso & outra
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coisa”, “isso ¢ psicoterapia®. Mas onde esta escrito gue Freud deixou
herdeiros? Nao esta.

Essa ideia de heranca produz um efeito silencioso, mas decisivo: a
suposicdo de que ha um ponto de chegada. Como se a psicanalise pudesse,
em algum momento, ter sido finalmente compreendida, sistematizada e
estabilizada. Como se houvesse um lugar onde a verdade da psicanélise
estivesse resguardada. Quando esse movimento se instala, algo fundamental
se perde: a interrogacao,

O dogma, ao contrario do conceito, nio pergunta. Afirma. Nao abre.
Encerra. Néao sustenta o niao saber. Elimina. E & nesse ponto que a
psicanalise comeca a correr o risco de se tornar aguilo gue sempre
tensionow: um sistema de crencas, Freud é explicito ao tratar disso. Mesmo
a0 reunir suas teses “de um modo, por assim dizer, dogmatico”, Freud (1940)
enfatiza que a psicanilise ndo exige crenca, mas se sustenta na investigacio
e na experiéncia, A partir disso, fica claro: onde ha exigéncia de crenca, ja
nao estamos mais no campo da psicanalise.

Renato Mezan (2014), ao utilizar a metafora da arvore, situa Freud
como tronco e os autores posteriores como ramos. A psicanalise néo se
organiza como linha, mas comeo expansao. O problema comega quande um
ramo passa a s& apresentar como o proprio fronco, 1sto &, gquando uma
leitura se transforma em critério de legitimidade.”

Eizirik (2013}, ao discutir a transmissao da psicanalise, aponta o risco
de transformar um movimento de investigacio em sistema fechado. Quando
1350 acontece, a pergunta cede lugar 4 repeticio. A teoria deixa de produzir
pensamento e passa a produzir pertencimento. A questao deixa de ser "o que
a clinica mostra?” e passa a ser “como 15580 s& encaixa na teoria?”. A inversao
esta feita.

Se a psicanalise nasce a partir da escuta do sofrimento psiguico, nao
ha como sustentar que a teoria possa preceder o que sera escutado. Quando
ocupa esse lugar, o efeito nao é apenas tedrico. E clinico. O analista deixa de
escutar o paciente ¢ passa a escutar o modelo ao qual esta filiado. E, nesse
movimento, o singular se perde. Bion (1970) formula isso sem ambiguidade
a0 propor uma regra técnica para o trabalho analitico: operar “sem memoria,
sem desejo € sem necessidade de compreensio”.

Quando a escuta ja esta organizada de antemao, ela ndo encontra,
confirma. Essa proposiCao nao implica auséncia de teoria, mas suspensao
de seu uso antecipatorio. Trata-se de sustentar uma posicéo em que o saber
nao antecede a experiéncia, permitindo que o material clinico emerja sem ser
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imediatamente capturado por categorias prévias, E nesse intervalo que algo
do nova pode aparecer, e ¢ apenas ai que a escuta se mantém como ato
analitico.

E aqui que o dogmatismo deixa de ser um problema institucional e se
torna um problema clinico. Porque o que esta em jogo nao é apenas como a
psicanalise se organiza, mas como ela escuta. E talvez a pergunta seja
simples demais para ser confortavel; o que acontece com a psicanalise
quando ela deixa de escutar para comecar a confirmar?

O mito da heranca freudiana

“*Propus-me informer os senhores sobre uma matéria
inacabada, ainda em desenvolvimenio, & o meu praprio
resumo se mostrou incompleto.”

(FREULD, 191772014, p. 497)

A heranca, em psicanalise, parece uma ideia tao obwvia que quase
nunca € interrogada. Freud funda um campo, inaugura uma pratica, produz
um vocabulario e uma metapsicologia. A partir dai, supde-zse gue alguém
venha depois e continue, O problema € gue, na psicanalise, essa
continuidade raramente fca apenas no plano da leitura. Ela tende a se
converter em filiagao, autoridade e direito de fala. E exatamente ai que ela
vira mito.

Renato Mezan formula o problema com clareza ao mostrar gue a
propria diversidade das escolas obriga a recolocar a questao de outro modo.
Ele observa que o estudante de psicandlise cedo se depara com uma
constatacido desconcertante: “os psicanalistas ndo falam a mesma lingual”
IMEZAN, 2014, p. 21}. A frase parece simples, mas ela implode o conforto
herdado. Se nao falam a mesma lingua, entio a heranca de Freud nao se
transmite como bloco, nem como continuacdo linear, nem como cadeia
estavel de sucessao,

E por isso que Mezan formula, logo em seguida, a pergunta decisiva:
"Por que a heranca de Freud é suscetivel de tantas leituras, que se revelam
como dificilmente harmonizaveis? (MEZAN, 2014, p. 22). A forca da questio
esta em desmontar uma fantasia muito comum no campo. A fantasia de que
a obra freudiana teria uma linha reta de descendéncia, e que bastaria
identificar seus sucessores legitimos. Mas nao ¢ isso que a historia mostra.

Ao contrario. O que a histéria mostra € que cada escola precisou
inventar para si uma narrativa de origem capaz de justificar sua relacao
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privilegiada com Freud. E é ai que a filiacdo deixa de ser transmisséo e
passa a operar como legitimagdo, As escolas "abrigam a representacao, falsa,
de que, cada uma por =1 e com exclusio de todas as demais, constituem a
unica derivacio adequada da raiz freudiana® (MEZAN, 2014, p. 26). Nao £
pouca coisa. O autor chama de falsa, sem rodeio, a crenga de que uma
escola possa ocupar sozinha o lugar de derivacao adequada da obra
freudiana. Esse ¢ o nicleo do problema.

A heranca, em vez de funcionar como abertura, passa a funcionar
como propriedade. Cada escola reivindica para si a proximidade correta com
a origem. Cada uma se apresenta como depositaria mais fiel do texto
freudiano. E, nesse movimento, o campo deixa de ser organizado peéla
dificuldade da clinica ¢ passa a ser regulado por regimes de pertencimento.

E nesse ponto que tudo se transforma em fetiche. Porque ja nao se
trata de trabalhar com Freud, contra Freud, a partir de Freud, ou além de
Freud. Trata-se de apresentar uma filiacdo como garantia. E garantia de
qué? De legitimidade tedrica, de pureza doutrinama, de rigor clinico, de
autorizacao institucional. A tradigdo de escola, entao, nao transmite apecnas
conceitos, Ela distribui lugares.

E exatamente isso que Wilson Franco e Luis Claudio Figueiredo
tornam visivel ao discutir a autorizacdo do analista. Eles escrevem gue “o
psicanalista ou candidato a psicanalista angaria reconhecimento a partir da
filiagao a figuras de autoridade reconhecida” (FRANCO; FIGUEIREDRO, 2013,
p. 454). A frase deve ser lida com atencdo. O reconhecimento niao vem
apenas do trabalho, nem apenas da clinica, nem apenas da elaboracio
singular. Ele vem também da filiacdo. Ou seja, do lago com nomes que ja
concentram autoridade.

Mais adiante, os autores tornam o paradoxo ainda mais nitido: “essa
autorizacao se faz ‘a sombra' de um autor precedente” [FRANCO;
FIGUEIREDO, 2013, p. 454). A sombra aqui nao é simples influéncia. E
condicdo de entrada no campo. E isso que torna o problema da heranca tao
delicado. Porque ninguém pensa no vazio, ¢ evidente. Mas uma coisa €
reconhecer interlocutores, Outra, bem diferente, é depender deles como aval,

Quando essa dependeéncia se cristaliza, a fillacao ja nao transmite
pensamento. Ela transmite conformacao.

Franco e Figueiredo nomeiam isso de forma particularmente feliz ao
mostrar que, ¢m certos contextos institucionais, "a instituicédo reconhece a
pessoa tio mais rapidamente quanto mais rapida e fielmente ela reproduzir
o discurso institucional, o que € praticamente um convite ao néo
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pensamento” (FRANCO; FIGUEIREDO, 2013, p. 457). Aqui o problema
aparece ¢m sua forma nua. A fidelidade vira moeda. O discurso institucional
vira senha. A reproducio passa a valer maiz do que a elaboracdo. E o
resultado disso nao é formacio. E formatacio.

Esse ponto me parece central, porque permite sair de um diagndstico
apenas doutrindrio e tocar o modo como o campo realmente funciona. A
heranca nao ¢ s0 uma iluséo teorica. Ela organiza a circulaciao do
reconhecimento, a autorizacdo da fala e a velocidade com gque alguém se
torna legivel como analista. Nao & apenas um problema de leitura de Freud.
E um problema de poder.

E ai que a questao de Lacan precisa ser colocada com precisdo, sem
simplificacio. Nao se trata de uma autoproclamacgéo ingénua de herdeiro de
Freud. O que esta em jogo € a proposta de um “retorno a Freud”. Mas essa
formulacio precisa ser levada até o fim. Esse retorno nio & neutro, nem
descritivo. Ele parte do pressuposto de que algo na transmissao da
psicanalise se desviou, se banalizou ou perdeu sua forga. Retornar a Freud,
nesse sentido, nao & repetir seus conceitos, mas recolocar em jogo aquilo
que, na propria obra, resiste a estabilizacio, Trata-se menos de fidelidade do
que de reposicionamento frente a uma filiacdo que ja nio se sustenta por si.

Em si, isso nao é um problema. Toda leitura forte de Freud opera
recortes, énfases, reposicionamentos. O ponto critico 514 no efeito que esse
retorno produz no campo. Porque, guando uma leitura se apresenta como
recuperacao da “coisa freudiana” frente aos desvios dos outros, ela passa a
ocupar uma posicio privilegiada em relacdo a4 origem. Nao se trata mais
apenas de uma interpretacio potente, E aqui gue o retorno pode virar
heranga definitiva. Nao por declaracdo explicita, mas por funcionamento.
Nao porque Lacan diga “sou o herdeiro”, mas porque o dispositive do
retorno, quando institucionalizado, tende a separar aqueles que estariam
mais perto de Freud daqueles que dele teriam se afastado.

Essa critica ganha outro peso gquando se considera a posicio de André
Green diante do lacanismo. Nao se trata, ali, de uma simples divergéncia
tedrica, mas de uma critica aos efeitos produzidos quando uma teoria se
autonomiza da clinica. A critica de André Green ao lacanismo permite isolar
um problema que ndo é apenas local, mas estrutural no campo psicanalitico:
o descolamento progressivo entre elaboracio tedrica e pratica analitica,
indicando que “a teoria acabou por tomar o lugar da experiéncia clinica |[...|
quandoe se examinam as consequéncias disso, somos obrigados a reconhecer
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que certos modos de pratica produziram efeitos  profundamente
problematicos sobre os pacientes,” (GREEN, 2005)

O ponio ndo € o retorno a Freud em si, mas o modo como ele sze
institucionaliza. Ao invés de recolocar a psicanilise em trabalho, esse
retorno tende a produzir um efeito de centralizacio, onde a legitimidade
deixa de vir da clinica e passa a vir da hiliacdo. O que se observa, entio, nao
¢ um campo em debate, mas um campo organizado a partir de um eixo gue
se impoe como referéncia privilegiada.,

O efeito disso, como ja dito, é clinico. A escuta deixa de se orientar
pelo gque emerge no encontro e passa a ser conduzida por antecipacdes
teoricas. O que deveria ser interrogado ja estd, de antéemao, estruturado.
Nesse ponto, o risco nfo ¢ apenas de empobrecimento, mas de inversdo: a
teoria deixa de responder a clinica e passa a se proteger dela. E gquando isso
acontece, o que se perde nao & apenas a pluralidade do campo, mas a
propria possibilidade de analise. Esse movimento nao é exclusivo do
lacanismo, Mas no lacanismo ele aparece de forma especialmente nitida,
justamente porgque a linguagem do retorno carrega, em si, uma forca de
recentralizacio da origem.

A contribuicio de Cecil Rezze ajuda a empurrar essa discussdo mais
um passo. Ao falar em “teorias fortes”, ele chama atencio para o modo como
certos sistemas passam a operar como aparelhos de estabilizagfo. Seu ponto
de partida é muito simples ¢ muito verdadeiro: quando situagoes clinicas ou
conceitos sao levados para grupos psicanaliticos, “forma-se uma imensa
Babel onde as mais variadas e respeitaveis teorias analiticas sio usadas,
dificilmente desfazendo o tumulte. Isto ocorre até mesmo gquande os
participantes pertencem a uma mesma escola de pensamento” [REZZE,
2010, p. 127). A observacao ¢ precisa porque desmonta a fantasia de que a
heranca resolve a dispersdo. Néo resclve. Nem entre os que se dizem da
mesma linhagem.

Mais ainda: Rezze (2010) propde chamar de “teorias fortes” aguelas
construgoes  consolidadas, suficientemente robustas para organizar o
discurso e oferecer sensacao de sustentacio conceitual. O problema & que,
quando a heranca se apoia demais nelas, a forga da teoria pode facilmente
se converter em endurecimento do campo. Nao por malicia, mas por efeito. A
teoria forte da seguranca. E toda sepurancga tedrica, em psicanalise, flerta
com a tentacdo de poupar o analista do trabalho de pensar. E por isso que a
heranca se torna téo sedutora. Ela simplifica. Ela poupa, Ela organiza. Ela
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protege contra a vertigem do campo. E, sobretudo, oferece uma resposta facil
para uma pergunta dificil; de onde vem minha autorizacio?

A autorizacdo do analista nao pode ser seriamente reduzida a filiacao a
um cinone. Pode passar por ele, evidentemente. Pode dialogar com ele. Pode
até se constituir provisoriamente a sua sombra. Mas, quando depende dele
como garantia final, o que se transmite j4 ndo é pensamento. E submissdo
retérica.

A heranca, tomada assim, j& nao liga Freud ao future., Liga o presente
a um regime de repeticdo. O analista autorizado demais pela linhagem corre
o risco de entrar na sessdo ji sabendo o que deve encontrar. E, nesse
movimento, o caso deixa de interroga-lo. A clinica deixa de produzir
trabalho. O paciente passa a ser lido pela gramatica herdada.

A pergunta, entao, ndo € se devemos ou naoc ter autores de referéncia.
Izso seria pueril. A pergunta é outra: o que fazemos com eles? Fazemos deles
interlocutores ou fiadores? Ferramentas ou emblemas? Trabalho ou aval? E
nesse ponto que o mito da heranca precisa ser rompido. Nao para dissolver
Freud, nem para apagar a tradicdo, nem para cair em ecletismo preguicoso.
Mas para devolver a heranca ao tnico lugar em que ela pode permanecer
viva: o de algo gque se transmite apenas se puder ser retrabalhado,
deslocado, interrogado e, quando necessério, traido. Porque, em psicanilise,
a fidelidade que nao passa pelo trabalho, costuma degenerar em culto. E
culto, aqui, @ 806 o nome clegante da paralisia,

Por que nio ha paradigma em psicanalise

Se a psicanalise tivesse um paradigma, essa discussdo ndo existiria.
Haveria um modelo relativamente estavel, um conjunto de principios
organizadores ¢ um critério mais ou menos claro do que conta ou ndo como
psicanalise. Algo proximo do que se observa em campos nos guais
determinados consensos estruturam a pratica. Mas nao é isso gque
encontramos. O gue encontramos & um campo atravessado por divergéncias
perasistentes, leituras incompativels entre si e, ainda assim, reconhecidas
como pertencentes ao mesmo dominio. Isso ndo é um acidente. E estrutural.
O ponto nao é apenas a existéncia de diferentes escolas, mas o fato de que
essa diversidade ndo converge para uma unificacio posterior. A tradicdo
psicanalitica se constitui como um campo de deriva a partir de Freud, no
qual diferentes autores organizam respostas distintas para problemas
comuns, sem que isso produza estabilizacao final. Como indica Mezan
(2005), a pluralidade nfo compromete a existéncia de um campo comum,
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mas impede gue ele se organize sob um eixo unico capaz de unificar as
respostas de maneira consistente. Em outras palavras, ha uma comunidade
de problemas, mas nac uma matriz paradigmatica capaz de estabilizar suas
solucoes.

E justamente aqui que a nocio de paradigma comeca a perder sua
forca. Em seu sentido forte, paradigma implica ndo apenas um conjunto
compartilhado de guestoes, mas também um grau de consenso suficiente
para orientar a pratica, produzir cumulatividade tedrica e reduzir a
dispersdo conceitual., A pesicanalise nio preenche essas condigbes. Ela
mantém problemas comuns, inconsciente, transferéncia, repeticao, sintoma,
mas nao produz convergéncia suficiente para sustentar uma organizacao
unificada do campo, Por isso, o proprio uso da nogio de paradigma, quando
aplicado a psicanalise, revela-se limitado.

Esza limitacio se articula diretamente com a forma de transmisséo. Se
houvesse um paradigma, a psicanalise poderia ser ensinada como um corpo
relativamente estavel de saber, algo que se aprende, se acumula ¢ depois se
aplica. Mas nao ¢ isso gue estda em jogo. A transmisséo, agqui, nao diz
respeito a circulacio de contetudos, mas a algo que nédo se estabiliza como
saber transmissivel. E nesse ponto que a intervencdo de Lacan, no
encerramento do 9% Congresso da Escola Freudiana de Paris, ganha outro
Peso,

Ali, o0 problema néo & simplesmente afirmar que a psicandlise nao se
transmite. O gue esta em questdo & mais radical: a propria ideia de
transmissdo, tal como costuma ser pensada, revela-se inadequada. Nao se
trata de um saber que falha por insuficiéncia institucional, nem de um
maodelo que ainda ndo encontrou sua forma adequada de circulacao. O limite
¢ outro. O que se produz em uma analise ndo se deixa converter em
conteudo generalizavel, nem em técnica replicavel. A psicanalise esbarra,
portanto, em um ponto em que a transmissio deixa de ser questio de
organizacio e passa a indicar um impossivel estrutural.

Tal como agora chego a pensar, a psicanalise é intransmissivel. E bem
chato. E bem chato que cada psicanalista seja forcado — pois é preciso que
ele seja forcado — a reinventar a psicanalise [...] nada anuncia isso; devo
dizer que no passe, nada testernunha que o sujeito sabe curar uma neurose.
(LACAN, 1978
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Isso aparece de forma ainda mais clara quando a questao da formacgéo
entra em cena, O que autoriza alguém como analista nédo ¢, no fundo, o
dominio de conceitos ou a filiagho a uma escola, mas aquilo que ele
conseguiu fazer com a propria analise. Ou seja, ndo € um saber adguirido
que sustenta a pratica, mas uma posiCao que 5e Constroi a partir de uma
experiéncia singular,

E nesse ponto que surge a tentativa de formalizacdo através do passe.
E o interessante & que o passe ja nasce como tentativa de lidar com um
impossivel, nao como solucido dele. Quando ele ndo funciona como se
esperava, isso nao revela um erro pontual, mas justamente o limite que ele
tentava contornar: nao ha um critério transmissivel capaz de garantir essa
passapgem. Nao existe um lugar de garantia, nao existe um saber prévio que
possa ser simplesmente aplicado. Cada analista tem que se virar com o que
extraiu da pripria experiéncia, e isso nfo é totalmente traduzivel em regras.

0 paradigma pressupde exatamente o contrario da estabilidade,
transmissibilidade e possibilidade de replicacao. E aqui o gque se tem € uma
pratica que depende de algo que nao se deixa estabilizar completamente. Nao
e gue falte organizacao; ¢ que ha um ponto gue nao entra em organizacéo
nenhuma.

Essa posicdo nao invalida os esforcos de formalizacdo presentes na
tradicao psicanalitica, inclusive no préprio ensino de Lacan. Ao contrario, ela
o8 leva ao limite. O que aparece ali nao ¢ a consolidacao de um paradigma,
mas a demonstracic de gue mesmo as tentativas mails rigorosas de
sistematizacio esbarram na impossibilidade de estabilizar definitivamente o
campo. A reinvencao ndo é um desvio. E uma exigéncia.

Retornando a Freud, isso se confirma no plano conceitual. A obra
freudiana ndo se organiza como um sistema fixo e cumulative. Seus
conceitos se deslocam, sédo reformulados, entram em tensdc ao longo do
tempo. A passagem da primeira para a segunda topica, assim como a
reformulacdo da teoria pulsional apds 1920, nao representa simples
acréscimos, mas reconfipuragoes do proprio campo tedrico. Néo ha
estabilidade plena na fundacao. E, sem estabilidade na fundacdo, nao ha
como sustentar uma estabilizacao paradigmatica posterior.

E nesse ponto que a ideia de paradigma encontra seu limite mais
decisivo. Ela pressupde estahilidade do objeto, cumulatividade tedrica e
possibilidade de aplicacdo relativamente homogénea. A psicanalise, ao
contrario, se sustenta em um objeto que nao se apresenta de forma estavel,
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em uma teoria gue se réeorganiza continuamente ¢ em uma pratica gue ndao
se reduz 4 aplicacio de modelos prévios.

Isso naoc implica relativismo. A psicanalise nfo € um campo sem
critérios. Ha referéncias fundamentais, ha problemas estruturantes, ha uma
ética da escuta. Mas esses elementos nao se organizam como Uum sistema
fechado capaz de antecipar a experiéncia clinica. Eles operam como pontos
de orientacao que precisam ser constantemente retomados, interrogados e,
quando necessario, deslocados.

E por isso que a clinica retorna como eixo decizivo. Se nio ha
paradigma capaz de antecipar o que sera encontrado, entao o encontro com
o caso desorganiza qualquer pretensao de aplicacéo direta de um modelo. A
teoria nao desaparece, mas perde o estatuto de garantia. Ela passa a operar
em tensdo com a experiéncia, muitas vezes a posteriori, como tentativa de
elaboracio do que nao pdde ser previsto.

Nao se trata, portanto, de afirmar que a psicanalise ainda ndo
alecancou um paradigma, como se isso fosse uma etapa a ser cumprida,
Trata-se de reconhecer que, dadas as caracteristicas de seu objeto, de sua
transmissao e de sua pratica, ela nao pode se organizar sob um paradigma
sem perder aquilo que a define. A auséncia de paradigma néo & uma falha. E
uma condicdo de funcionamento.

A clinica rompe a teoria

A teoria gosta de ordem. A clinica, ndo. E € justamente nesse
desencontro que a psicandlise encontra um de seus pontos mais decisivos.
Toda teoria, cedo ou tarde, encontra seu limite, ndo porgue seja inatil ou
deva ser descartada, mas porgque chega um momento em que ela ja ndo
organiza aguilo que se apresenta na experiéncia clinica. Quando isso ocorre,
insistir na teoria como se nada tivesse mudado deixa de ser rigor e passa a
funcionar como defesa.

Esse ponto ndo precisa mais ser demonstrado no plano histérico, ele ja
estd implicado no modo de funcionamento da psicanalise. Retomar Freud
aqui 80 faz sentido se for para extrair uma consequéncia: ndo ha, desde a
origem, um modelo estavel que possa ser aplicado a clinica sem resto. O que
se estabelece & outra logica, na qual a teoria ndo antecede a experiéncia
como grade de leitura, mas se reorganiza a partir dela. Quando essa logica €
invertida, quando a teoria passa a antecipar aquilo que deveria encontrar,
ecla deixa de operar como instrumento ¢ passa a funcionar como protecéao
contra ¢ encentro clinico,
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Quando a teoria deixa de funcionar como resposta provisdria a
complexidade clinica e passa a operar como grade fixa de leitura, ela comeca
a falhar exatamente onde mais deveria funcionar. E € nesse ponto gue a
clinica contemporinea impée sua forca. N&o porgue tenha abolido a
neurose, ela continua presente, mas porgue o campo clinico ja nao se deixa
reduzir ao modelo neurdtico classico, nem as suas formas tradicionais de
simbolizacao, conflito e interpretacao.

André Green [2017) percebe isso com precisdo ao se debrucar sobre
aquilo gue nomeia como ndo neurose. Seu movimento ndoc consiste em
abandonar a tradicdo, mas em reconhecer seus limites diante de certos
funcionamentos psiquicos. Trata-se de quadros marcados por wvazio,
desligamento, falhas de simbolizagao ¢ empobrecimento associativo, que néo
se deixam apreender plenamente pela logica do conflito neurdtico tal como
foi classicamente formulada. Aqui, o problema nfo é interpretar mais, mas
reconhecer que, em certos casos, o que falta é justamente a condicdo de
simbolizacio que tornaria a interpretacio operante,

Christopher Bollas (2000), em outra via, aponta para experiéncias
clinicas nas quais o sofrimento nio se organiza prioritariamente como
conflito, mas como falhas de continuidade do self, apagamentos subjetivos e
formas de existéncia precarias, frequentemente capturadas de maneira
apressada por classificagdes diagndasticas generalizantes, O que esta em jogo,
Nesses casos, ndo ¢ apenas o conteddo do conflite, mas a propria
possibilidade de constituir uma experiéncia psiquica minimamente coesa.

Essas formulacies deixam de ser abstratas quando a clinica, ou a
cultura, coloca um rosto diante de nds. E nesse ponto que Shuhei interesza.
Em Lago Materno (Tatsushi Omori, 2020), acompanhamos a relagio entre
Akiko e seu filho Shuhei em uma trama marcada por excesso, negligéncia,
dependéncia e devastacio subjetiva. O percurso do personagem, da infancia
a adolescéncia, expde um sujeito que nio encontra, no vinculo primordial, as
condicdes minimas para organizar uma interioridade relativamente estavel.
0 que aparece € algo mais primario: uma economia relacional que invade
antes de poder ser simbolizada.

O que o filme constrol, de maneira insistente, nic € apenas uma
relacdo dificil entre mae e filho, mas um campo relacional sem mediacdo
estavel. Akiko oscila entre proximidade invasiva e auséncia abrupta, entre
cuidado e negligéncia, sem oferecer continuidade suficiente para que o filho
organize minimamente suas experiéncias internas, O ambiente ndo sustenta
intervalos, nao sustenta separacdes, nao sustenta diferenciacao. Nesse
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contexto, o que se observa em Shuhel ndo é a emergéncia de conflitos
simbolizaveis, mas uma dificuldade mais primaria; a impossibilidade de
constituir distancia, de sustentar ambivaléncia, de reconhecer o outro como
separado de si. Sua relacdo com a mée ndo se organiza como conflito
elaboravel, mas como captura e dependéncia a um vinculo gue nio se
estabiliza como representacao. O gque aparece, portanto, néao € um sintoma a
ser decifrado, mas uma precariedade nos proprios contornos do espaco
psiquico.

Isso se torna concreto na cena em que Akiko envolve Shuhei em um
esguema de extorsao. Ela o orienta a se aproximar de um homem,
estabelecer uma situacgdao ambigua ¢, a partir disso, criar uma acusacéo que
permita exigir dinheiro. Shuhei executa o que lhe ¢ pedido sem hesitagéo.
Nao ha recuo, niao ha questionamento, ndo ha sinal de conflito. Ele participa
da acdo como se ja estivesse incluido nela, como se ndo houvesse disténcia
possivel entre o que a mae propde e o que ele faz. Em outro momento,
mesmao diante de situagdes de abandono e instahilidade, sua posicdo ndo se
altera: ele permanece,

Isso reaparece, de forma ainda mais dura, gquando Akiko comega a
insinuar que a saida para a precariedade em que vivem estaria no dinheiro
da avo. A cena se constrof sem ruptura: o que comega Ccomo Jueixa val,
pouco a pouco, assumindo o contorno de sugestdo. A possibilidade de
eliminar a avé nao surge como plano imediato, mas como algo que se torna
pensavel no proprio curso da fala. A violéncia; agui, nao entra como guebra,
mas como continuidade do vinculo.

Shuhei permanece ali sem instaurar distancia, Nao ha recuo, nao ha
conflito visivel, ndo ha sinal de gue um limite tenha sido atingido. Quando a
ideia se aproxima de uma formulacio mais direta, ela nao desorganiza, ela ¢
absorvida. O que as cenas tornam visivel nao é um sujeito dividido, mas
alguém que nao consegue se colocar fora da relacdo que o constitui, mesmo
quando ela o conduz & transgressao.

Se Shuhei estivesse hoje em um consultdrio, o gue fariamos com ele a
partir de uma clinica rigidamente fechada? Essa & a pergunta que importa. E
& exatamente ai que o dogmatismo mostra sua insuficiéncia. Porque Shuhei
n&o se apresenta como um sujeito organizado em torno de um conflito
neurdtico suficientemente simbolizado para ser trabalhado prioritariamente
pela via interpretativa classica, Ha nele algo anterior ao conflito, ou agquém
dele, ligado a precariedade dos contornos psiquicos, a invasividade do lago
primario, & dificuldade de separar-se sem se perder. Nesses casos, a
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ingisténcia em um Unico modelo ndo garante rigor. Ao contrario, pode
produzir distorgio,

Uma clinica excessivamente fechada correria o risco de operar de duas
maneiras igualmente problematicas: ou classificaria rapidamente a
experiéncia a partir de categorias ja disponiveis, ou forcaria o material
clinico a caber em uma ligica interpretativa que, ali, talvez chegasse cedo
demais. Em ambos os casos, o que se perde ¢ a possibilidade de escuta.

Nem todo paciente chega com um sintoma organizado como mensagem
a ser interpretada. Ha situagfes em que o que se apresenta é falha,
descontinuidade, vazio, deslipamento, precariedade do pensamento. Nesses
contextos, repetir o mesmo manejo, o mesmo vocabulario € a mesma teoria
nao é fidelidade 4 psicandlise. E cegueira clinica.

E nesse ponto que a clinica rompe a teoria. Ndo no sentido de
destrui-la, mas de expor seus limitezs e exigir seu deslocamento. Esse
movimento & incimodo porgque atinge diretamente o "narcisismo tedrico”™ do
analista. Obriga-o a reconhecer que ndo basta pertencer a uma tradicdo,
dominar um vocabulario ou sustentar uma filiacéo. Diante de certos
pacientes, isso pode funcionar mais como protecio do que como instrumento
clinico.

A teoria é indispensavel, mas nunca total. Sempre resta algo gque nao
se deixa absorver, traduzir ou antecipar. E esse resto que mantém o
pensamento em movimento, Quando o analista perde essa relacio com o que
escapa, sua pratica se empobrece: ele deixa de escutar para reconhecer,
deixa de pensar para enquadrar.

E nesse ponto gue a leitura de Zygouris (2006) desloca o problema de
forma mais radical. Nao se trata apenas de criticar o fechamento tedrico,
mas de colocar em questao a propria ideia de que a pratica analitica possa
ser sustentada por um corpo teorico estavel. Ao afirmar que ndo ha uma
relacdo direta ou garantida entre teoria e pratica, ela rompe com a
expectativa de que o saber acumulado possa orientar, de maneira segura, o
encontro c¢linico. A teoria, nesse sentido, nao falha apenas quando se
cristaliza, ela ja é, desde o inicio, incapaz de recobrir a experiéncia, E por
1530 que a autora observa que "um corpo tedrico € frequentemente feito de
blocos heterogéneos que tentam se constituir em sistema” (ZYGOURIS,
2006, p. 13), indicando que essa tentativa de unificacao produz uma
coeréncia artificial frente 4 heterogeneidade da pratica.

As consequéncias disso sdo diretas. Quando se acredita que ha uma
teoria capaz de sustentar a clinica de forma consistente, corre-se o risco de
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transformar essa referéncia em norma. Zygouris vai além ao afirmar gue
aquilo gue se apresenta como “psicanalise pura” néao passa de uma ficgao,
“‘uma ficcio que nao s0 nio pode ser usada tal qual, como pode se revelar
perigosa" [ZYGOURIS, 2006, p. 15). A pratica analitica, tal como ela
descreve, ndo se organiza pela aplicacio de modelos, mas por uma
inventividade continua, muitas vezes afastada das formulaches oficiais, O
problema, portanto, nédo € apenas o uso dogmatico da teoria, mas a propria
crenga de que ela poderia, em algum nivel, dar conta da clinica.

Lide como figura clinica contemporanea, Shuhei vale justamente por
isso. Ele nos obriga a perguntar se uma clinica organizada por filiacdo
dogmatica seria capaz de escutd-lo sem violenta-lo teoricamente, A resposta,
aqui, nao ¢ absoluta, mas tende a um limite claro: nao completamente. Nédo
porque as tradicdes sejam inuteis ou devam ser descartadas. Mas porque,
diante de certos sujeitos, nenhuma tradicdo isclada basta. E nesse ponto
que o pluralismo deixa de parecer uma posicdo tedrica mais aberta e passa a
se impor como uma exigéneia clinica,

O pluralismo como posicio clinica

O problema comega quando o pluralismo € confundido com consenso.
A ideia de que diferentes correntes poderiam convergir em um “terrenc
comum” ndo resolve a tensédo do campo, mas a recobre. A formulacdo de
Green ¢ mais exigente: nao se trata de harmonizar diferencas, mas de
sustentar sua irredutibilidade sem apaga-las. Quando ele afirma que
“pluralismo ou consenso néo s&o respostas adequadas” (GREEN, 2005, p.
665), o alvo nao é o pluralismo enquanto tal, mas sua versdo simplificada,
transformada em solugdo conciliadora. O ponto ndo é produzir acordo, mas
manter em trabalho a heterogeneidade constitutiva da psicanalise,

O chamado ‘pluralismo mitice’ ndo nomeia um ideal de trabalho, mas
a ilusdo recorrente de que seria possivel dar aparéncia de unidade a um
campo atravessado por modelos incompativeis. O gue Green critica nio é a
coexisténcia das diferencas, mas o esforgo de recobri-las com uma falsa
reconciliacao,

E nesse ponto que a leitura de Urribarri (2015) se torna decisiva para
deslocar o problema do plano abstrato para a posicdo do analista. O que ele
propde, ancorado em Green, nao & um ecletismo técnico, mas uma ética de
trabalho: o analista contemporaneo precisa ser capaz de circular entre
referenciais sem se fixar dogmaticamente em um tnico. Trata-se de uma
posicio cosmopolita, no sentido forte do termeo. Nio alguém que mistura

AN Wl s W AR Q WL = W W



42

:'_‘_‘, ‘ \ Periodico da Sociedade Psicanalitica Online

3N |
RGN
Ano 1. 22 Semestre de 2026. Edicao 2.

teorias indistintamente, mas alguém que conhece suas diferencas, reconhece
auas incompatibilidades e, ainda assim, é capaz de operar a partir delas sem
reduzi-las a um denominador comum.

Ser um analista plural, nessa perspectiva, nao é ‘usar tude’, mas
sustentar internamente diferencas tedricas sem precisar apaga-las, para que
distintos modelos possam ser mobilizados conforme a exigéncia do caso, [sso
implica deslocar a fidelidade: ela deixa de ser dingida a uma escola e passa a
ser dirigida a experiéncia clinica. O pluralismeo, agui, nac € abertura
indiscriminada, mas capacidade de transito sustentado por rigor. E isso que
permite preparar o ponto seguinte: ndo ha unificacdo possivel, mas ha
posicao clinica possivel diante da nao unificacdo. Nao se trata de uma falha
provisoria do campo, mas de uma condicdo estrutural.

E justamente agqui que a contribuicio de Radmila Zygouris se torna
decisiva. Ao propor uma “psicanalise laica”, ela ndo esta defendendo uma
pratica sem teoria, nem uma posicao relativista. O que esta em jogo & outra
COiSAa: A recusa em transiormar a psicanalise em sistema de crenca, em
doutrina a ser preservada ou em saber garantido. *Laica”, nesse contexto,
indica uma pratica despojada de garantias transcendentes, inclusive
tedricas. A teoria permanece indispensavel, mas perde seu estatuto de
abrigo. Quando ela passa a funcionar como instancia de validacdo prévia da
escuta, deixa de operar como instrumento clinico & passa a oOperar Como
defesa do analista (ZYGOURIS, 2010).

Esza formulacao desloca o problema para o seu ponto mais delicado.
O pluralismo nao se resolve pela multiplicacio de referéncias, nem por uma
suposta convivéncia pacifica entre elas. Ele se decide na posicio do analista
diante da teoria, Sustentar essa posicAo implica ndo antecipar o sentido a
partir de um modelo, néo reduzir o paciente as categorias disponiveis ¢,
sobretudo, nao utilizar a teoria como protecido frente ao que, na clinica,
desorganiza o pensamento.

Essza posicao, no entanto, nao se sustéenta sem custo. Ela desorganiza
pertencimentos € retira do analista o conforto da filiacdo estavel. Kuperman
radicaliza esse ponto ao mostrar que o pluralismo nédo afeta apenas a teoria,
mas a propria economia da formacao analitica. Como ele afirma, "a
tendéncia ao pluralismo permite [...] um nomadismo tedrico-institucional no
qual a fixidez dos lugares previamente estabelecidos € abalada”™ (KUPERMAN,
1996, p. B). O efeito disso € claro: o analista nfo pode mais se apoiar
definitivamente em uma filiacéo tedrica como amparo definitivo.
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Esse deslocamento implica um retorno a algo que a propria formacéo
tenide a neutralizar: a incerteza, Kuperman explicita isso ao indicar que esse
movimento supde “reexperimentar a diferenca e a angistia da incerteza que
marcam a experiéncia psicanalitica em seu momento inaugural”
(KUPERMAN, 1996, p. 8]. O pluralismo, nesse sentido, ndo organiza o
campo, ele o mantém aberto.

E agui que a distingfio entre pluralismo e ecletismo precisa ser levada
ao limite. O ecletismo mistura para evitar o conflito. O pluralismo sustenta o
conflito sem resolvé-lo. O ecletismo busca coeréncia. O pluralismo trabalha
com a incompatibilidade. O ecletismo reduz as diferencas. O pluralismo
depende delas.

Renato Mezan (2014), ao pensar a constituicio da psicanalise como
campo, reforca essa impossibilidade de unidade ao mostrar que ela nao se
organiza como sistema Tinico, mas como conjunto de leituras que coexistem
e 86 reduZir a um principio comum. Isso nao implica equivaléncia entre
teorias, mas impossibilidade de exclusividade. Se levamos isso a sério, a
consequéncia € exigente, O pluralismo néo ¢ uma posiciao confortavel. Ele
exige que o analista sustente o fato de que nenhuma teoria dara conta
integralmente da experiéncia clinica. Sempre havera resto. E & esse resto que
impede o fechamento.

Isso nao implica complementaridade entre modelos, nem articulacéo
harmoniosa entre teorias, Trata-se, ao contrario, de operar a partir de
regisiros gue permanecem incompativels entre si, sem reduzi-los a um
sistema coerente. Ha situacies em que & necessario operar com registros
distintos, nao de forma simultanea e indiferenciada, mas de forma
articulada, sem reducio. E isso ndo esta dado na teoria. Esta na clinica,

O pluralismo, nesse ponto, deixa de ser uma escolha epistemologica e
passa a ser uma exigencia clinica. Nao porgue seja mais aberto, mas porque
€ 0 unico modo de nao viclentar o material quando ele escapa aos modelos
disponiveis. Isso recoloca o problema em termos bastante claros. O
dogmatismo protege pela certeza. O ecletismo protege pela indiferenca. O
pluralismo, quando levado a sério, retira essas duas protegoes. Ele expoe o
analista ao trabalho. E talvez seja justamente por isso que ele seja tao
frequentemente proclamado e t&o pouco sustentado. Porgue, no fim, o que
ele exige nao é mais cultura tedrica, mas menos necessidade de garantia.

5¢ a psicanalise pretende permanecer como pratica, € nao como
sistema fechado, € nesse ponto que ela se decide. Nao na escolha de uma
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escola, mas na capacidade de sustentar uma escuta que nédo se deixa
antecipar ¢ que, justamente por isso, permanece em trabalho.

Consideracdes finais

A psicandalise ndo fracassa por ser miltipla. Ela fracassa guando tenta
Nao ser,

Ao longo deste trabalho, o problema nao aparcceu na diversidade
teorica, nem na existéncia de escolas, nem na impossibilidade de unificacao.
Ele apareceu no modo como o campo respende a isso. Quando a diferenca é
organizada como hierarquia, a psicandlise se fecha, Quando é dissolvida
como equivaléncia, ela se esvazia. Em ambos os casos, o efeito é o mesmo: a
clinica deixa de operar como Iugar de encontro com o nao previsto,

Nao & a auséncia de paradigma que constitui um problema. E a
tentativa de produzi-lo. Nio é a diversidade que desorienta. E a recusa em
sustenta-la. A questao, portanto, nao € decidir entre unidade ou dispersio,
entre fidelidade ou ruptura, entre tradicdo ou inovagio. A questiao é outra: o
que se faz quando a teoria nao basta? Se a resposta for reforcar o modelo, o
campo se fecha. Se a resposta for multiplicar referéncias, o problema se
dizsolve. Nenhuma dessas saidas sustenta uma clinica.

Ha um terceiro caminho, mas ele ndo oferece garantia. Ele exige que o
analista permaneca no ponto em que o saber nAo antecipa 0 que sera
encontrado. Nao como auséncia de teoria, mas como recusa de sua funcao
de protecio. E nesse ponto gque a psicanalise se mantém como pratica. Nao
porgue resolva suas tensbes, mas porque ndo as elimina. Nao porgue
Organize seu campo, mas porgue ndao o estabiliza,

Néo porque produza um saber definitive, mas porgue continua a se
confrontar com aquilo que escapa a qualquer formulacéo. Se ha algo a
preservar, ndo ¢ a unidade da psicanalise, mas a condigio que a impede de
ge tornar um sistema.

E somente ai que a escuta ainda pode acontecer.
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Artigo

Formajacao): A Escultura do Sujeito e 0o Desejo do Analista

Luiz Felipe Zanini [1]

Resumo

Este artigo dizcute a formacio em psicanalise a partic de uma releitura de fexios
fundamentaiz de Sigmund Freud e Jacgues Lacan. Tomando como ponto de partida a
distingio freudiane entre a psicandlise © as formas sugestivas de psicoterapia — flustrada
pelas metiaforas das ares plisticas per via di porre e per via di levare —, explora-se a
constifvican do Eu como um precipitado de identificagies e sintomas. A analise &
apreacntada nao como um processo de fortalecimento egdico ou adaptaciao social, mas como
uma  experiéncia  transformativa gue convoca o sujeito a confrontar sua verdade
inconscients, Por fim, o texto discorre sobre a funcho de analista e a fica do seu desejo,
definido agqui como o "desejo dé analise”, cujo horizonte € ser descartada pele analisando ao
término do percurso analitico.

Palavras-chave: Psicanalise, Formacao Analitica. Freud. Lacan. Desejo do Analista,

Introducéo
O Sintoma da Psicanalize

A psicanidlise ndo é apenas um campo do saber ou um conjunto de
técnicas a serem aplicadas; ela €, fundamentalmente, uma transmissio que
ocorre na singularidade. Quando nos propomos a falar sobre a formacio
analitica, néo estamos transmitindo um saber que ja esta pronto no mundo,
mas algo que emerge de uma experiéncia Gnica no diva, atravessada pelas
pulsdes, negacdes, nas resisténcias, pela trajetdria no tripé psicanalitico
lanalise pessoal, supervisido e estudo tedrico).

Para alguns de nds, a psicanalise se manifesta guase como um
“sintoma grave”: uma invencao constante que nos faz, néo recuar diante da
complexidade do humano. E a partir dessa provocagio que pretendo
revisitar alguns pontos da obra de Freud e Lacan para pensar o gue,
constitui o tornar-se analista e a operacdo que sustenta essa pratica.
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Entre a Pintura ¢ a Escultura: A Ruptura Freudiana

Em 1905, em sua conferéncia “Sobre a psicoterapia”, Freud
estabelecen uma distingido que introduziu uma transformacao na historia da
psiquiatria. Para diferenciar a psicanalise de outros métodos terapéuticos
baseados na sugestio e na persuasio, ele recorre as definigdes de Leonardo
da Vinci sobre as artes plasticas: a pintura e a escultura (Freud,
1905/ 1996).

A pintura opera per via di porre (por meio de colocar]. Ela cobre a tela
vazia com tintas e cores, acrescentando camadas para criar uma imagem.
De forma analoga, os métodos sugestivos acrescentam algo ao sujeito,
tentando modifica-lo por meio da influéncia externa ou do preenchimento de
lacunas. Ja a escultura opera per via di levare (por meio de retirar), O
escultor nao acrescenta nada ac marmore; ele retira o excesso de pedra para
fque surja a estatua que ja "dormia” no bloco.

Essa metafora é interessante para compreendermos a éfica
psicanalitica. A psicanalise ndo visa preencher o sujeito com conselhos,
saberes, normas de conduta, ou seja, sentidos pré-existentes. Pelo contrario,
ela opera pela retirada das camadas de identificacdes e resisténcias gue
encobrem a verdade do sujeito. E um processo de “desbaste” que permite o
advento de algo, que com o mesmo marmore, & “nove”, transformado.

0 Advento do Eu e a Estrutura de Sintoma

A famosa maxima freudiana em sua 31° Conferéncia, Wo es war, soll
Ich werden — traduzida como “Onde era Isso, o Eu deve advir® —, nos
convoca a pensar sobre o lugar do sujeito (Freud, 1933/1996). Mas o que é
esse Eu que deve advir?

Sabemos que o Eu nao ¢ uma entidade dada desde o nascimento, mas
um precipitado de catexias objetais abandonadas. Antes de abrir mao de um
objeto de amor — seja ele uma pessoa, um ideal ou uma imagem —, o Eu
introduz parte desse objeto em si mesmo por meio da identificacdo. O Eu se
transforma a medida que perde seus amores. Um exemplo € o da crianca
que, apds a perda do avo, passa a reproduzir seus sotagques @ expressocs
sem se dar conta; o avd, engquanto objeto externo, foi perdido, mas
permatiece vivo como parte da estrutura egdica do neto.

Entretanto, esse Eu que se constitui como defesa contra a percepcdo
da separacdo do mundo &, em ultima instédncia, um sintoma. Q0 Eu resiste a
transformacao; ele nao quer “morrer de si mesmo®. Sofremos de *Eu”,
sofremos de “Si mesmo”, O cansaco de sustentar as demandas do outro, de
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responder prontamente s expectativas sociais e de manter uma imagem
coerente & o que muitas vezes leva o sujeito ao diva, [sso faz a psicanalise
nao ser adaptativa, mas transformativa. Ela nao busca fortalecer o Eu — o
que seria apenas reforcar o sintoma —, mas desadaptar o sujeito de suas
prisdes imaginarias para que ele possa falar de seu desejo a partir de um
outro lugar. Nao tao mediado por ideais.

A Funcao do Analista e a Etica do Desejo

Se o Eu & um sintoma, como deve se posicionar aguele que ocupa o
lugar de analista? O analista nio é uma pessoa, mas uma funcio; um efeito
inconsciente produzido pelo analisando na transferéncia.

A formacao do analista pressupte que ele tenha passado por uma
experiencia radical no diva, deslocando-se de uma posicao de necessidade de
gser amado e um desejo de ser reconhecido para uma posicio de
reconhecimento do desejo gue o habita. Estabelecendo uma ética com o
mesmo. O desejo do analista ndo deve ser o de curar (no sentido médico de
retorne a um estado prévio), o que contaminaria a cena com o “Eu” do
analista.

Como bem definiu Daniel Omar Perez, o desejo do analista &,
fundamentalmente, o “desejo de analise™ o desejo de que o processo ocorra
(Perez, 2010). 5e o analista ndo desejar a analise, ela ndo acontecera. O
analisando chega a sessao querendo manter seu Eu exatamente como ele é;
cabe ao analista, por meio de sua escuta e intervencao, ajudar o sujeito a
tropecar em seu proprio discurso, convocando a associacio livre e a
emergéncia do inconsciente.

Nesse sentido, 0 analista deve estar disposto a ocupar o lugar de
“resto”. Como aponta Contardo Calligaris em suas reflexdes sobre a pratica,
nas melhores analises, o paciente ganha a vontade de *morder a vida com
mais gosto” € acaba por esquecer o nome e a cara do analista [Calligaris,
2004). O sucesso de uma andlise reside no momento em gue o analista se
torna desnecessario e pode ser, simbolicamente, jogado no lixo.

Consideracoes Finais
Uma verdade sobre a Formacéo

A formacao analitica ndo é um actimulo de titulos ou saber técnico.
Esta seria um formacao que fecharia a escuta de uma verdade singular que
emerge do diva. A analise ndo serve para aprender algo, mas para que o
sujeito se defronte com a dimensao de sua propria verdade.,
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Ocupar a posicdo de analista exige o sustento de um nao-saber e a
rentincia ao propric Eu na cena analitica, E um trabalho constante de
despojamento, semelhante ao do escultor Leonardo, para que, no vazio
deixado pela retirada do excesso, algo do desejo possa, enfim, eticamente, se
manifestar.
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Ensaio

Entre os Muros das Instituicoes: O movimento psicanalitico e

os impasses institucionais |1
Marce Antonio Milleo de Oliveira Junior [2)

Introducéo

Falar sobre psicandlise dentro das instituicées produsz,
inevitavelmente, um certo desconforto. Talvez porque toda vez gue se
proponha uma reflexao acerca da formacao analitica, algo da ordem da
verdade pareca entrar em cena: o que seria a psicanalise correta, guem
estaria autorizado a pratica-la e quais caminhos seriam legitimos dentro de
uma formacao? Entretanto, nao é deste lugar que este texto pretende partir.

Q0 gue se apresenta agqui nao & uma tentativa de determinar uma
verdade absoluta sobre a psicanalise, tampouco estabelecer um tribunal
capaz de decidir o que seria ou nido uma pratica legitima. Trata-se, antes, de
uma transmissao. E talvez seja justamente nesta diferenca — entre
transmitir e professar — que possamos iniciar esta discussao.

A palavra transmissao carrega em sua etimologia algo que ultrapassa
a simples ideia de ensino. Derivada do latim transmittere, ela ¢ composta por
trans — agquilo gue atravessa, gue val para além — e mittere — enwviar,
lancar, fazer passar. Transmitir, portanto, ndo significa inserir um saber
pronto no outro, mas fazer passar algo através da experiéncia. Diferente do
professor, que frequentemente ocupa um lugar sustentado pelo saber e pela
autoridade do conhecimento, aguele gue transmite responsabiliza-se pelo
percurso que atravessou, pelas marcas produzidas em sua experiéncia e
pelos efeitos que isso pode ou ndo suscitar naquele que escuta.

Tal distincio torna-se ainda mais importante na contemporaneidade,
momento em que alguns — ditos professores —, sustentados por uma
suposta "verdade do saber” psicanalitico, passam & declarar aos ventos o
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que seria, de fato, a psicanalise, frequentemente encapsulada na forma de
produto a ser vendido nas vitrines virtuais, Esse movimento encontra
sustentacio em uma cultura corporativista regida pela logica empresarial,
na qual a psicanalise — ou aquilo que se apresenta como tal — passa a
ocupar um lugar cada vez mais atravessado pela profissionalizacdo téchica.
Multiplicam-se instituicdes que prometem formar analistas em poucos
meses, oferecendo certificagoes, registros, estagios clinicos e diferentes
garantias de sucesso profissional,

E sempre um tanto irdnico quando encontramos duas palavras
colocadas em conjugacao, a saber, garantia e psicandlise. Desde Sigmund
Freud, a psicanalise distancia-se de qualquer pretensdo de operar como
técnica universal de cura ou adaptacao subjetiva. Em textos como O
Mal-Estar na Civilizacdo (1930/2010) e Analise Terminavel e Interminavel
(1937 /2018), Freud evidencia os limites estruturais da experiéncia analitica,
recusando a ideia de eliminacio completa do sofrimento ou de harmonizacao
plena do sujeito consigo mesmo. Nesse sentido, a psicanalise néo se
constitui como  promessa de felicidade ou panaceia para todos os
sofrimentos, mas como um campo atravessadeo pela incompletude, pelo
impossivel e pela auséncia de garantias - gque futuramente Lacan
11959-1960/ 1988) demarcou como uma ética do desejo.

Feito esse preambulo histérico e conceitual, observa-se gue, em uma
sociedade regida por exigéncias neoliberais ¢ imperativos de desempenho, a
figura do psicanalista passa a ser apresentada como uma carreira
promissora dentro do mercado contemporaneo. Nesse cenario, as marcas
sociais do sofrimento psiquico, da ansiedade e da busca incessante por
respostas rapidas tornam-se terreno fértil para a propagacio da psicanalise
como produto.

E justamente neste ponto gque a gquestio da formacdo do analista
torna-se delicada e inevitavelmente levanta alguns questionamentos. Afinal,
como uma instituicao poderia formar um analista se a propria psicandlise se
sustenta a partir de um saber nao-todo, incompleto e atravessado pela falta?
De que maneira uma instituicao poderia tutelar o percurso de autorizacao de
um sujeito enquanto analista, se tal autorizacido nao pode ser plenamente
garantida por uma instancia externa? Nesse sentido, o analista ndo emerge
da simples assimilacao tedrica de conceitos, tampouco da obtencdo de um
certificado institucional que legitime sua pratica clinica. A formacao analitica
implica um percurso singular, marcado pelos estudos tedricos, mas
sobretudo pela travessia produzida na propria experiéncia de analise,
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A psicanalise nao se [az apenas nos livros, nas aulas ou nos
semindrios; ela se faz, antes de tudo, no diva, naquilo que cada sujeito
encontra diante do proprio desejo, de suas faltas, de seus impasses e de sua
relacdo com o inconsciente. E justamente por isso que reduzir a formacio
analitica a wuma estrutura curricular, horas obrigatorias ou etapas
burocraticas parece colocar a psicanalise numa rota oposta agquela
inaugurada por Freud, a saber, uma logica na gqual o saber técnico tenta
substituir a experiéncia singular do sujeito.

Nao & dificil encontrar discursos gque anunciam a psicanalise como
“profissao do futuro”, ou instituicdes que prometem ensinar o sujeito a
“transformar vidas®, “lortalecer o ego” ou “alcancar autoconhecimento”™,. Tais
promessas aparecem articuladas a uma logica contemporanesa em que o
sofrimento psiquico passa a ser tratado nio como expressao singular do
sujeito, mas como obstaculo & performance. Em uma sociedade marcada
pelo cansaco, pela produtividade incessante e pela exigéneia continua de
desempenho, aquilo que se apresenta como psicanalise — e que talvez ja néo
possamos sustentar inteiramente sob  esse nome — comecd, ©m
determinados contextos, a ser capturado como mais uma terapéutica voltada
a adaptacao do sujeito as demandas neoliberais.

O imperativo ja nio parece ser o de confrontar o desejo, mas o de
tornar-s¢ [uncional, produtive, eficiente ¢ emocionalmente administravel.
Messe cendario, o discurso da “melhor versao de si mesmo” passa & operar
como ideal normativo, produzindo sujeitos cada vez mais preccupados em
otimizar a propria imagem, gerir afetos e performar adequadamente diante
das exigéncias do mundo contemporanes. O problema, contudo, nao reside
necessariamente na expansao da psicanalise, mas na forma como ela vem
sendo atravessada por uma racionalidade mercadologica que transforma o
saber psicanalitico em produto e, consequentemente, o sofrimento humano
em demanda de consumo.

Neste cenario, a formacéo analitica corre o risco de ser deslocada de
uma ética do desejo para uma légica de producdo. O analista passa a ser
pensado como alpuém treinado para operar técnicas, acumular experiéncia
responder eficientemente ao sofrimento do outro. Entretanto, a psicanalise
parece apontar justamente para uma direciao oposta.

Freud (1912,/2010}, ao formular os fundamentos da clinica
psicanalitica, jamais sustentou a ideia de uma formagio reduzida
exclusivamente ao saber teorico. A formacao do analista constituiu-se
historicamente a partir de trés pilares fundamentais como analise pessoal,
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supervisdo clinica e estudo tedrico — aquilo que posteriormente passou a ser
denominado tripé psicanalitico. Contudo, mesmo estes pilares jamais foram
pensados como dispositivos burocraticos de certificacio,

A analise pessoal, por exemplo, nfo aparece em Freud como requisito
fquantitativo capaz de garantir a aptiddo do analista. Nac ha, em sua obra,
qualquer tentativa de determinar quantas horas seriam suficientes para que
alguém estivesse autorizado a ocupar a posicio de analista. Pelo contrario, a
experiencia analitica parece operar justamente em um tempo que escapa a
cronologia objetiva, escapando a cronologia objetiva e aproximando-se da
logica temporal do inconsciente (Lacan, 1964 /2003).

Da mesma florma, quando Freud sustenta a delesa da psicanalise
leiga, especialmente em A questio da analise leiga (19262014}, ele realiza
um movimento decisivo, retirando a psicanalise do monopolio técnico e
institucional da medicina. Nio como auséncia de rigor, mas como
reconhecimento da impossibilidade de reduzir a experiéncia analitica a um
saber regulamentado por titulos, diplomas ou validagdes externas,

E precisamente neste ponto gque a gquestido institucional se torna
delicada. Quando determinadas escolas passam a prometer autorizacio,
reconhecimento cu garantias de formacfo a partir de critérios normativos, a
psicandlise corre o risco de retornar ao lugar do mestre, aquele que sabe,
avalia e auloriza o outro.

Talvez por isso Lacan (1967/2003) radicalize posteriormente esta
discussao ao afirmar gque o analista s0 se autoriza de si mesmo e de alguns
outros. A autorizacio analitica deixa entio de pertencer ao campo
institucional para retornar a4 responsabilidade singular do sujeito diante de
seu proprio desejo.

Entao, nao se pretende agqui criticar e se posicionar como julgador das
instituicées psicanaliticas. Existem escolas comprometidas com a ética da
psicandlise, sustentadas por um trabalho sério de transmissao e reflexao
clinica. A questio central, entretanto, € perguntar o gue vem sendo
produzide entre os muros de determinadas instituicdes contemporaneas e
quais efeitos isso produz nde apenas na formacdoe dos analistas, mas
também na propria clinica.

Pois aquilo gque €& sustentado entre os muros das instituicdes
inevitavelmente atravessara, depois, os muros do setting analitico.

A autorizacao do analista e o fetiche da certificacdo

A questao da autorizacao do analista talvez constitua um dos pontos

mais delicados da transmissao psicanalitica. Diferentemente de outros
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campos do saber, nos quais a formacao pode ser validada por titulos,
diplomas ou regulamentacoes institucionais, a psicanalise encontra
dificuldades em sustentar garantias dessa ordem sem entrar em contradicéo
com alguns de seus proprios fundamentos. Afinal, como certificar aquilo que
se constitui justamente a partir de uma travessia singular, atravessada pelo
inconaciente, pelo desejo e pelo nao saber?

Foi precisamente diante desse impasse que Jacques Lacan afirmou
que "o analista so se autoriza de si mesmo” (Lacan, 1982/2003, p. 311),
acrescentando posteriormente que “pouco lhe importa uma garantia gque
minha Escola dé” {ibidem). Com isso, Lacan desloca a formacéo analitica do
campo da validacéo institucional para a responsahilidade singular do sujeito
diante de sua propria analise e da forma como sustenta a escuta na clinica.

Tal formulagio nao implica uma recusa absoluta da instituicio,
tampouco a negacdo da importincia da transmissio coletiva. O proprio
Lacan adverte que “autorizar-se ndo & auto-rijftualijzar-se” (Lacan,
198272003, p. 312), indicando que a autorizacio analitica nao se reduz nem
ao individualismo absoluto nem a validacao burocratica.

Se, por um lado, a psicanalise sustenta que a autorizacio do analista
nao pode ser assegurada por dispositives institucionais, por outro,
observa-se na contemporaneidade um movimento crescente de tentativa de
preenchimento dessa auséncia de garantia por meio da certificacdo.
Diplomas, registros, carteirinhas institucionais e titulos passam entao a
operar como insignias de reconhecimento, oferecendo ao sujeito uma
validacao imaginaria diante daquilo gque, estruturalmente, escapa a qualguer
possibilidade plena de reconhecimento.

0 ecertificade deixa entio de ocupar apenas uma funcao “reguladora de
profisséo” ou organizacional ¢ passa a adquirir um valor fetichizado. Sua
exibicAo nas redes socials, em perfis profissionais ou em associacdes
institucionais frequentemente aparece associada nao apenas a formacio,
mas & propria legitimacdo narcisica da posicdo de analista. Como em outras
dinamicas contemporaneas atravessadas pela logica neoliberal e pelo
imperativo de performance, o reconhecimento tende a deslocar-se da
experiéncia clinica e da sustentacao etica da escuta para os signos visivels
de validacdo e pertencimento.

A questdo torna-se ainda mais delicada guando determinadas
instituicdes passam a prometer autorizacdo profissional mediante cargas
horarias, modulos formativos ou processos padronizados de certificacao.
Messe cenario, corre-se o risco de transformar a formacao analitica em uma

AN Wl s W AR Q WL = W W



56

ROV

:'_‘_‘, ‘ \ Periodico da Sociedade Psicanalitica Online

Ano 1. 22 Semestre de 2026. Edicao 2.

espécie de percurso burocratico acumulativo, no gual o analista seria
produzide pela soma de créditos, ttulos ou registros institucionais,
Contudo, a propria ética psicanalitica parece apontar para outra diregao, na
qual nao ha diploma capaz de garantir o encontro do analista com o desejo,
tampouco certificado que assegure a sustentacdo da transferéncia no setting
analitico.

A clinica da singularidade e a resisténcia ética da psicanalise

Os efeitos da ldgica institucional e mercadolagica sobre a formacio
analitica ndo permanecerm restritos ao interior das escolas ou aos
dispositivos de certificacdo. Aquilo que ¢ sustentado nos espacos de
transmissdo inevitavelmente atravessa, posteriormente, o proprio setting
analitico. E justamente neste ponto que a clinica psicanalitica denuncia os
efeitos produzidoes quando a singularidade do sujeito cede lugar as
exigéncias contemporaneas de adaptacio, desempenho e normalizacdo.

A pratica psicanalitica, quando sustentada em sua radicalidade ética,
afasta-se de qualguer tentativa de normatizacgio do sujeito. Diferentemente
de abordagens orientadas pela adaptacao, pela eliminacio rapida do sintoma
ou pela busca de eficiéncia emocional, a psicanalise nao visa conduzir o
sujeito a uma forma ideal de funcionamento. Seu campo de atuacido nao se
organiza pela promessa de [elicidade, equilibrio ou produtividade, mas pela
possibilidade de escuta dagquilo gue, no sujeito, escapa as tentativas de
controle e normalizacao.

E justamente por essa razdo que a experiéncia analitica nio pode ser
reduzida a protocolos técnicos ou modelos padronizados de intervencao.
Enguanto determinadas racionalidades contemporaneas buscam oferecer
respostas rapidas ao soffimento psiguico, a psicanalise opera em outra
temporalidade: a do inconsciente, marcada por deslocamentos, repetigoes,
lapsos e pela emergéncia singular do desejo. Nao ha, nesse sentido, um
saber prévio capaz de antecipar o percurso de uma analise ou determinar
previamente os efeitos produzidos por ela.

A propria nogao de cura em psicanalise distancia-se de perspectivas
adaptativas ou corretivas. Desde Sigmund Freud, o sintoma nio e
compreendido apenas como algo a ser eliminado, mas como formacao que
carrega uma verdade singular do sujeito. O trabalho analitico ndo consiste,
portanto, em apagar o conflito psiquico em nome de uma normalidade ideal,
mas em permitir que o sujeito possa construir outra relagéo com aquilo que
o atravessa,
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Nesse ponto, a posicao do analista na clinica psicanalitica exige que
ele sustente um lugar de nao-saber, recusando ocupar a posiciao daguele
que detém respostas universais sobre a vida do outro. Trata-se menos de
conduzir, orientar ou aconselhar, e mais de sustentar uma escuta capaz de
abrir espaco para que algo da singularidade do sujeito possa emergir.

A clinica psicanalitica exige do analista uma posicdo distinta das
racionalidades contemporaneas de cuidado. Em uma cultura marcada pela
exigéncia de respostas rapidas, sclucdes eficientes e técnicas capazes de
eliminar o sofrimento, espera-zse frequentemente que o terapeuta ocupe o
lugar daquele que sabe: alpuém capaz de orientar, corrigir, aconselhar ou
conduzir o sujeito em direcao a uma forma ideal de funcionamento.
Contudo, a psicandlise sustenta precisamente uma direcao oposta,

Desde Freud, a experiéncia analitica organiza-se a partir da associacao
livre, isto é, da possibilidade de que o sujeito fale sem gue seu discurso seja
previamente conduzide por protocolos interpretativos  ou  objetives
adaptativos definidos antecipadamente. Tal posicio implica reconhecer que
agquilo que emerge na analise nao pode ser totalmente previsto, controlado
ou normatizado.

Portanto, a posicdo do analista diferencia-se radicalmente da figura do
mestre. Enquanto o discurso do mestre opera a partir da suposicio de um
saber capaz de organizar, orientar e produzir respostas, o analista sustenta
justamente um lugar de nao-saber, dirigindo-se ao outro enguanto sujeito
dividide (3). Isso nao significa auséncia de teoria ou desprezo pelo
conhecimento clinico, mas a recusa em transformar o saber psicanalitico em
um conjunto de verdades universais aplicaveis indistintamente a todos os
sujeitos.

A transferéncia, elemento fundamental da clinica analitica, evidencia
ainda mais essa guestdo. O sujeito supde um saber ac analista, mas a
direcio da analise ndo consiste em confirmar essa posicido imaginaria. Pelo
contrario, o analista distancia-se da posicdo de mestre e passa a sustentar
uma escuta que permita ao sujeito produzir alge de singular sobre seu
proprio desejo.

Tal perspectiva entra em tensdo direta com determinadas formas
contemporaneas de institucionalizacdo da pratica clinica. Quando a
formacdo analitica passa a privilegiar protocolos, modelos padronizados de
atendimento ou promessas de eficacia terapéutica, corre-se o risco de
deslocar o analista para uma posicéo técnica de especialista do sofrimento.
Nesse cenario, a escuta singular tende a ser substituida por estratégias de

AN Wl s W AR Q WL = W W



58

ROV

:'_‘_‘, ‘ \ Periodico da Sociedade Psicanalitica Online

Ano 1. 22 Semestre de 2026. Edicao 2.

gerenciamente emocional, adaptacdo subjetiva e administracéo
eficiente dos sintomas.

A radicalidade ética da psicanalise talvez resida justamente na recusa
dessa captura normativa. O analista ndo ocupa o lugar daquele gue conduz
0 sujeito a uma versio ideal de i mesmo, mas sustenta um espaco no qual o
sujeito possa confrontar aquilo que ha de mais estranho em sua propria
experiéncia. E nesse ponto que a clinica psicanalitica preserva sua dimensao
subversiva: nac ao prometer felicidade, desempenho ou completude, mas ao
abrir espaco para a emergéncia do desejo para além das exigéncias de
normalizacio impostas pela contemporaneidade,

O tempo logico ¢ a impossibilidade de padronizacao

Um dos pontos em que a psicanalise talvez mais radicalmente se
distancia das légicas contemporaneas de produtividade diz respeito a propria
experiéncia do tempo. Em uma cultura marcada pela aceleracio, pela
eficiéncia e pela exigéncia constante de resultados mensuraveis, o sofrfimento
psiquico passa frequentemente a ser tratado como algo que deve ser
rapidamente eliminado para que o sujeito retorne ac funcionamento
esperado. A temporalidade do inconsciente, entretanto, ndo =se organiza
segundo 0s mesmos parimetros cronolégicos que regulam a légica produtiva
contemporanesa,

Foi precisamente nesse ponto gque Jacques Lacan introduziu a nogéo
de tempo logico, deslocando a experiéncia analitica da rigidez cronologica
para uma temporalidade marcada pela contingéncia e pelos efeitos
subjetivos da fala. A analise ndo opera em um tempo linear, acumulativo ou
previsivel, Nao hd como determinar previamente quantas sessdes, quantos
anos ou quantas horas seriam suficientes para produzir os efeitos de uma
travessia analitica.

Tal perspectiva entra em tensfo direta com determinadas formas
contemporaneas de institucionalizacdo da formacao analitica. Quando
instituicdées estabelecern cargas horarias rigidas, metas gquantitativas ou
modelos padronizados de percurso clinico, corre-ge o risco de submeter a
experiencia analitica a logica burocratica da produtividade. A analise pessoal
passa entio a ser tratada como requisito acumulativo, como se sua funcio
pudesse ser reduzida ao cumprimento de etapas formais necessdrias para a
obtencao de uma certificacéo.

Entretanto, a propria experiéncia clinica demonstra que o inconsciente
nao responde a logica administrativa das instituicées. Ha analises
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atravessadas por longos periodos de siléncio, interrupodes, repelighes e
retornos que escapam a qualquer tentativa de mensuragao objetiva, O tempo
da analise nao coincide necessariamente com o tempo burocratico da
instituicdo, tampouco com as exigéncias contemporaneas de rapidez,
desempenho e eficacia terapéutica.

E justamente nesse ponto que a clinica psicanalitica preserva algo de
sua dimensao ética. Ao invés de oferecer percursos padronizados de
adaptacio subjetiva, a analise sustenta a possibilidade de que cada sujeito
encontre seu proprio tempo diante daquilo que o atravessa. A singularidade
da experiéncia analitica nao pode ser comprimida em protocolos universais
sem que algo lundamental da psicanalise se perca no processao,

A psicanalise frente as exigéncias contemporaneas

Nao € por acaso que expressdes como “melhor versdo de si mesmo”,
“alta performance emocional®™ ou “gestio saudavel dos afetos" passem a
circular com tanta forga no cenario contemporaneo, Tais discursos
frequentemente transformam a subjetividade em objeto de administracéao
continua, aproximando o sujeito da logica empresarial do desempenho. O
individuo passa entio a ocupar simultaneamente o lugar de empresario e
produto de si mesmo, responsabilizando-se incessantemente por sua propria
eficiéncia, felicidade e sucesso.

Para Guy Debord (1997), a sociedade contemporanea opera sob a
logica do espetaculo, em que "o que aparece € bom, o que é bom aparece”
iDebord, 1997, p. 16). A imagem, a performance e a visibilidade passam
entdo a regular os lacos sociais, produzindo sujeitos constantemente
convocados a administrar a propria existéncia como empreendimento. Tal
racionalidade aproxima-se daquilo que Pierre Dardot e Chrstian Laval
(2016) descrevem como a producio neocliberal das subjetividades. Para os

auntores:

O peoliberalisme nde destrdi apenas regras, instituighes,
direitos. Ele também produz certps tipos de relacoes
sociais, certps maneiras de viver, certas subjetividades

(Dardot & Laval, 2016, p. 16]

Desse modo, o neoliberalismo deixa de operar apenas como modelo
econdmico ¢ passa a constituir uma forma de organizacio da propria
existéncia, atravessando os modos de sofrimento, os vinculos sociais e a
relacdo do sujeito consigo mesmo. Ao transpor as criticas formuladas por
Jacques Lacan acerca das tendéncias normativas da psicanalize de sua
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¢época para o contexto contemporaneo, torna-se possivel perceber como
determinadas formas atuais de institucionalizacdo acabam reduzindo a
psicanalise a logica do consumo e da adaptacao subjetiva,

MNesse cendrio, a clinica corre o risco de ser convocada nio mais a
escutar o sujeito em sua singularidade, mas a restaurar sua capacidade de
adaptacfio ao funcionamento esperado. O sofrimento deixa entao de ser
compreendido como manifestagao do inconsciente ou como expressao de um
conflito subjetivo, passando a ocupar o lugar de obstaculo a performance. O
objetivo terapéutico desloca-se, assim, para a rapida retomada da
produtividade, da estabilidade emocional e da eficiéncia social.

Enquanto o discurso neoliberal sustenta ideais de autogerenciamento,
fortalecimento do ego ¢ otimizacio permanente de si, a experiéncia analitica
aponta para oufra direcio: aquela em que o sujeito € confrontado com a
falta, com a divisdo subjetiva € com os limites de gualquer promessa de
completude. A analise ndo visa produzir individuos plenamente ajustados,
mas possibilitar outra relacéo do sujeito com aquilo que o constitui.

Para Antonio Quinet (2021), a psicanalise preserva uma dimenséo
subversiva justamente por operar contra toda tentativa de normatizacio do

sujeito. Segundo o autor:

Ela ze opde, portanto, & reducio do sujeito a um
consumidor idiotizado pele marketing e ao cngodo do
capital como se fosse a verdade do ser falante, O discurso
doanalista & seu estilete, [Quinet, 2021, p. 51

E precisamente nessa recusa da adaptacao plena & da captura do
sujeito pela logica do desempenho gue a psicanalise preserva sua dimensao
ética. Em uma época marcada pela aceleracio, pela mercantilizacéo da
subjetividade e pela exigéncia constante de produtividade, sustentar um
espaco em que o sujeito possa falar para além das expectativas normativas
torna-se, por si 80, um gesto de resisténcia.

Consideragdes finais

Ao longo deste percurso, buscamos sustentar uma reflexao acerca dos
impasses produzidos entre a transmissao da psicandlise, os processos
contemporaneos de institucionalizacao e os efeitos da logica neoliberal sobre
a formacao do analista e sobre a propria clinica. Longe de propor uma
condenacde absoluta das instituicoes psicanaliticas, a guestio central
consistiu em interrogar quais efeitos emergem quando a transmissao da
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psicanalise passa a ser atravessada por exigéncias de produtividade,
normatizacdo ¢ validacio burocratica.

Desde Sigmund Freud, a psicanalise constituiu-se como um campo
marcado pela auséncia de garantias, pela incompletude do saber e pela
impossibilidade de reducioe do sujeito a modelos universais de adaptacao, A
formacéo analitica nunca se sustentou exclusivamente no actmulo de
conteudos tedricos, tampouco na obtencao de titulos ou certificagoes
institucionais. Ao contrario, ela implica uma travessia singular atravessada
pela analise pessoal, pela transferéncia e pela responsabilidade ética do
sujeito diante de seu proprio desejo.

Foi precisamente nesse ponto que Jacques Lacan radicalizou a
questao da autorizaciao do analista, recusando sua reducido a mecanismos
burocraticos de validacio. Em uma contemporaneidade marcada pelo
espetaculo, pela mercantilizacdo da subjetividade e pela ldgica do
desempenho, o risco consiste justamente em transformar a psicanalise em
mais um objeto de consumo, reduzindo a experiéncia analitica a protocolos
de adaptacéo subjetiva, eficiéncia emocional ¢ gerenciamento do sofrimento.

Contudo, a clinica psicanalitica preserva algo que resiste a essa
captura normativa. Ao sustentar a singularidade do sujeito, a
impossibilidade de totalizacdo do saber e a posicido ética do néo-saber, a
psicanalise mantém aberta uma dimensdo gque escapa Aas exigéncias
contemporaneas de produtividade e normalizacio. Seu compromisso nao
reside em produzir sujeitos plenamente ajustados as demandas sociais
vigentes, mas em possibilitar que cada sujeito construa uma relacio
singular com seu desejo e com aguile que o atravessa de modo inconsciente.

Talvez seja justamente nesse ponto gue a psicanalise continue
preservando sua dimensdao subversiva. Em uma época marcada pela
aceleracdo, pela performance e pela administracdo continua da wvida,
sustentar um espago em gque o sujeito possa falar para além das
expectativas normativas torna-se, por si 86, um gesto ético de resisténcia.
Entre os muros das instituigdes, a questao que permanece nao diz respeito
apenas a formacdo de analistas, mas a propria possibilidade de preservar
uma transmissac que nao se reduza a logica da mercadoria, da adaptacéo e
da garantia.
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Ensaio

A analise pessoal como percurso de desejo 1
Marilda Piccolo (2

Por conseguinte, gual pode ser o dessjo do analista? Qual
pode ser o tratamento a que ele se dedica? Iri ele cair na
pregacio gue gera o descrédito do pregador cuja ¢ foi
substituida pelos bons senbimentos, e como ele asswmir
uma direcdo abusiva? [LACAN, 1964/ 1998, p. B67)

Quando Lacan institui a questao Che vuoi?, pergunta que ¢le extrai do
livve O Diabo Enamorado, de Cazotte[3], a retoma como operador
fundamental para interrogar o desejo. Trata-se menos de um o gque vocé
quer? consciente e mais de uma interpelacio dirigida ao sujeito do
inconsciente: que desejo 88 enuncia nNas quUeixas, nas repeftigies e nos
tropecos da linguagem?

Como formula Lacan (1998), *[...] 0 desejo do homem ¢ o desejo do
Outre |...]°, indicando que o desejo nioc se apresenta de forma explicita ao
sujeito. Nesse sentido, a experiéncia analitica visa justamente deslocar o
sujeito de suas identificacdes imaginarias para coloca-lo diante daguilo que
o causa engquanto desejante,

A analise pessoal, no percurso de formacéao do analista, nao pode ser
reduzida a um requisito institucional. Ela constitui o eixo ético e estrutural
da pratica. Ja em Sigmund Freud encontramos essa preocupacio ao advertir
que, "0 médico deve reconhecer e dominar seus préprios complexos e
resisténcias internas [...]" (2013, p. 144). E, mais adiante, em Andlise leiga,
Freud reforga, *Nenhum analista avanca alem do ponto a que chegaram scus
proprios complexos e resisténcias internas [...|" (2011, p. 248).
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Essa formulacdo antecipa aquilo que Lacan radicalizard ao situar a
analise pessoal no campo do desejo do analista.

O desejo do analista e sua funcao

A analise pessoal ndo visa resolver o desejo, mas depura-lo. Trata-se
de separar o desejo das identificacdes imaginarias ¢ das capturas narcisicas
que poderiam interferir na escuta clinica. E nesse sentido que Lacan
introduz a nocio de desejo do analista como funcdo, No Seminario, livro 11:
Os quatro conceitos fundamentais da psicandlise, ele afirma, "0 desejo do
analista ndo é um desejo puro, mas um desejo gue visa obter a diferenca
absoluta™ (Lacan, 1964/1998, p. 260).

Essa diferenca absoluta refere-se ao ponto em que o sujeito se
confronta com o significante que o determina, inaugurande uma nova
posicio subjetiva. O desejo do analista, portanto, ndo é pessoal, mas
tampouco € neutro ou anénimao.

Ele se define por algumas caracteristicas fundamentais:

1) Nao se trata do desejo empirico do sujeito que ocupa o lugar de analista.
Nao diz respeito a suas crencas, valores ou ideais, Trata-se de um desejo
funcional, articulado & estrutura da experiéncia analitica.

2] Nao é um desejo andnimo. Lacan se opde agui a ideia de neutralidade
como apagamento subjetivo, O analista nao é um espelho vazio; algo de seu
desejo estd implicado na transferéncia, ainda que nao se confunda com
demandas pessoais.

3) E um desejo orientado para o inconsciente do analisante. Ele ndo busca
satisfazer, curar no sentido adaptativo, ou oferecer respostas. Sua funcio é
sustentar a falta, condicdo mesma do desejo.

Como Lacan formula no Seminario, livio 7: A ética da psicanalise, *A
unica coisa de que se pode ser culpado é de ceder de seu desejo” (2008, p.
373). O desejo do analista, nesse contexto, &€ 0 que sustenta essa ética: nao
ceder ao fechamento do sentido, nio tamponar a falta com significacies
prontas.

A travessia da fantasia e a formacao do analista

O percurso analitico conduz o sujeito a um ponto em que o saber
consciente se revela insuficiente. E ai que se opera o gque Lacan chama de
travessia da fantasia. O sujeito deixa de se posicionar como objeto do desejo
do Cutro ¢ passa a assumir uma relacéo ética com sua propria falta,
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Esse movimento € essencial na formacio do analista. Como destaca
Lacan no texto Proposicio de 9 de outubro de 1967 sobre o psicanalista da
Escola, O analista s0 se autoriza de si mesmo... e de alguns outros” (2003,
p. 248). Essa afirmacio nio indica um individualismo, mas a
impossibilidade de reduzir a formacao a critérios puramente institucionais.

0 que autoriza o analista é o percurso de sua propria analise,

A nao saturacio do desejo do analista
Um ponto crucial da teoria lacaniana é que o desejo do analista é “|...]
nao saturavel por um objeto”. Isso significa que ele ndo visa a obtencao de
algo, nao busca reconhecimento, amor, gratidao ou gualquer forma de gozo.
Enquanto o desegjo do analisante tende a se organizar em torno do
objeto a, causa do desejo, o desejo do analista opera justamente na
suspensio dessa captura. Ele sustenta o lugar da falta sem preenché-la.
Conforme Albuquerque e Henrigues,

Se o psicanalista € ohjeto causa de desejo do analizando
¢ coincide com o objeto a, Lacan, no entanto, indica que a
desejo esta fors, Ou seja; ndo se deve confundi-lo com o
desejo daguele gue escuta, tampouce se deve equivaler o
lugar do analista com o objeto do desejo do sujeito. Ao
apontar A extracdo do objeto corporal lancado ao campo
do Outro, Lacan parece postular que o desejo do analista,
bem como sua posigie como semblante de objeto, sirva
de direcdo preventiva as armadilhas de uma atuacéo
guiada por supostos idenis de bem-estar gque venham a
incidir sobre o analisando - iss0 estara em consonancia
com o modo geral de trabalho de um psicoterapeuta,
porém, nao o de um paicanalista. (2022, 8/p|

Como sintetiza Jacques-Alain Miller, "O desejo do analista é um desejo
que nao quer nada para si® (2006). Essa formulacao evidencia sua dimenséo
ética: trata-se de um desejo que permite que o processo analitico se
desdobre sem ser capturado por finalidades externas ou ideais normativos.

Consideracdes finais

A analise pessoal, enquanto percurso de desejo, constitui o
fundamento da pratica analitica, portanto nao s reduz a uma erapa
formativa ¢ institucional, mas define a posicao é¢tica do analista, isto €, a
busca incessante por uma pratica orientada pela singularidade do sujeito e
pela impossibilidade de uma verdade total.
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Como consequéncia, o desejo do analista permanece como uma funcéo
aberta, ndo saturavel, sustentando a experiéncia analitica como espaco onde
o sujeito pode, finalmente, confrontar-se com aquilo que o causa.
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Relato de Transmissao

Direcao do Tratamento
Alfredo Simonetti [1)

Vamos trabalhar essa gquestao de como dirigir um tratamento. Quando
um paciente chega para uma sessio de analise, seja ela a primeira das
entrevistas preliminares ou um tratamento ja adiantado, ele nos apresenta o
mundo de coisas, geralmenie fala de como ficou, como foi a sua semana, ou
retoma um tépico da sessao anterior.

A partir disso, como seria melhor comecar um tratamento? Entao,
uma pergunta desse tipo nos remete a outra: “Quem decide o que vai ser
dito, gual o assunto a ser tratado em uma sessio de analise? O analista ou o
paciente?” Convém deixar o paciente falar até que venha um ato falho, até
gque venha um dito maldite? E que a gente possa, se vocd tiver uma
abordagem mais lacaniana, por exemplo, fazer um corte ou se vood tiver uma
abordagem mais interpretativa, interromper ali e falar para o paciente algo
sobre o que ele dizsse? Se vocé assume uma postura mais de dar um colo,
digamos assim? De falar para a pessoa... vou imaginar gque alguém fala que
nao foi, ndo fez bem algo, comenta de um trabalho que fez: "acho que eu fui
errado”,

Muitas vezes quando o paciente faz isso, ele espera algo do analista.
Algo do tipo: “néo, mas vamos aqui perceber, nio € tio assim, vocé ndo é tio
isso", Convém entrar nisso, aceitar essa demanda ou convém fazer como
Lacan fazia? A historia do Lacan que me recordei agora ¢ do cara que fica
falando para ele: *eu s0u um mau pai”. Ai o Lacan fala assim: *Vocé que ta
dizendo?” Assim, nao salvou o paciente dagquela autocritica.,

Mas como da para fazer isso toda hora? Vamos fazer isso logo no
comeco da sessio ou deixar o cara fazer, fazer e guardar essa saidinha, esse
truque analitico, do Lacan, para o final? Quanto tempo dura uma sessao? A
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gente chama todas essas decisdes que um analista toma de diregao do
tratamento. Entdo, a direcao do tratamento ¢ um conjunto de escolhas. Vou
falar maizs arrumadinho dagui a pouco, que o analista faz diante do relato ou
do siléncioc de um paciente; gue tem também essa gquestio muito
interessante, o que fazer diante do siléncio; de direcao do tratamento.

Entao, se eu fico em uma de mesire ¢ de dizer que sei o que ests
acontecendo com o paciente, se eu fico em uma posicio mais analitica de
perguntar para ele: “o gque vocé acha disso?" Se eu atuo mais como um
amigo que vou conversando de igual para igual? Se eu vou interrogar?
Entao, mesmo que o analista ndo gueira, digamos assim, nio tome
consciéncia, ele faz escolhas. De que posicao fica, de que atitude toma, do
que recormnenda, do que néo recomenda, se fala, se fica em siléncio. Entéo, é
is50 que, de um modo geral, a gente pode chamar de direcio do tratamento.

Lembrando que direcdo do tratamento nio é a mesma coisa gque
direcio da vida do paciente. Se um paciente pergunta: “"Ah, vocé acha que eu
devia falar com o meu chefe sobre isso? Ou vocé acha que eu devia
confrontar meu amigo sobre isso? Nao, isso seria dirigir a vida. Dizer para
uma pessoa o0 que ela deve ou nao fazer. Algumas terapias trabalham nessa
linha. Sa0 as terapias mais diretivas. Nos, os analistas, de um modo geral,
procuramos evitar este lugar. Este lugar de conducdo da vida, porgue
dizemos até que este ¢ um lugar que nao é analitico, € mais que nao & guase
terapéutico, ¢ um lugar do coaching.

Cual é a diferenca entre um analista e um coach? Muitas, mas essa é
uma delas. Como responde a demandas de orientacio, a pedidos de
direcionamento. Um coach deve fazer isso porgue esta é a proposta do
coaching: ¢ uma orientagao mesmo. A analise nao ¢ uma orientacao, ja vai
por aqui, vai por ali. Alias, eu estava pensando nessa questdo das pessoas
que fazem terapia ou analise pela A, com a lA, que € um tema bem presente,
nos todos vamos ter gque nos deparar com isso. Estamos ja?

E eu figuei com a impressio gue isso ja estd acontecendo. Mas en
acho que quem val ser mais substituido, quem vai ter mais problema de,
vamos dizer assim, de perder pacientes para [A, digamos, ou de ter que fazer
uma analise ou uma terapia com alguém que esta também fazendo com a 1A,
sdo os coachs. Porque os primeiros gque vio ser substituideos, acho que vao
ser 0% coachs; o8 segundos, na minha opinido, é o pessoal da TCC; o
terceiro, 08 neuropsicologns.

Eu acho que os psicanalistas vao ficar por altimo, porque as respostas
que eu vejo que as [As dao nas situacoes de terapia sdo bastante diretivas,
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Eles falam: "Faca isso, faca aquilo”. E olha, eu vou falar assim: o gue eu
tertho visto, eles sdo conselhos bons, de bom senso, E elogiam uma pessoa;
“Nao, voce isso, vocé € aquilo, sim, talvez seja melhor mesmo voce falar com
sua namorada, ou ndo, ndo faca isso, isso é muito grosseiro”. Entdo os
coachs sdo os primeiros a serem substituidos, na minha opiniao.

Ndés, analistas, acho que vamos ficar por altimo porgque diante de uma
pergunta: “Ah, o que vocé acha que eu devo fazer?”, geralmente o analista ja
tem a sua resposta estratégica, que é: "0 gque vocé acha disso?". E para uma
1A fazer isso e facil, ela s6 tem que devolver, gquase criar la um neurénio
espelho nos programas, tad tudo facil. Agora eles estdo se especializando
nessa orientacao, de dizer, e esta indo bem, Entédo séo estratégias.

0 que que ¢ uma estratégia ¢ o que que ¢ uma técnica? Pegando esse
exemplo: a estratégia € para onde voceé quer ir. Se vocé ta em Sao Paulo e vai
pro Rio, qual é a estratégia? Ah, eu vou pela Dutra, eu vou pela praia, eu
vou por onde? E aonde vocé quer chegar? E o objetivo. E a técnica & se vocé
vai de carro, se vooé vai de aviao, pegando esse exemplo. Agui nos vamos
falar bastante da estratégia e do objetivo,

Qual é o objetivo da analise? Qual ¢ o caminho da técnica? Porque
perceba que & meramente um caminho. Se eu néo digo para alguém, nio é
porque eu ndo tenho opinido sobre o que ele deve fazer, porgque somos
humanos. Diante de qualguer histéria, dentro da cabeca da gente tem uma
opinide. Concordam? O que faz a posigao de um analista ¢ segurar sua
onda? Vocé tem a opiniao: “Po, nao faz isso, faz aguilo?”. Mas a gente opta
estrategicamente por nao falar isso, porgue entende que isso & mais... ndo é
fque tem o certo e o errado, a verdade.

No caso do coaching, o cara contrata um coach porque gquer melhorar
a carrcira ¢ o coach aceita isso como demanda. Se alguém diz que vem para
a analise porque guer melhorar a carreira, a gente sabe que nio aceita isso
no fundo como a verdadeira demanda. A gente acha que tem ali um outro
desejo, tem ali alpuma outra coisa. Entdo, o gue a gente chama de direcio
do tratamento € isso: vocé tem a técnica, vocé tem a estratégia, vocé tem o
objetiva. O objetivo nao ¢ melhorar a carreira. O objetive & saber qual € a sua
demanda inconsciente, o que € que vocé deseja, de verdade, sem =aber.
Entéao, esse é o grande objetivo da psicanalise.

Entdn, voltando, direcao do tratamento € o conjunto de escolhas que o
analista faz, desde a primeira entrevista até o término. Desde se ele vai
atender aquela pessoa, se val continuar atendendo, se val indicar, até como
ele vai lidar com o siléncio, como vai lidar com a transferéncia, como vai
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lidar com o tempo, como vai lidar com os sonhos, com o5 lapsos, com os
sintomas, com as formagoes do inconsciente, enfim. Tudo isso & direcio do
tratamento.

O Lacan tem uma frase muito bonita, ele diz que dirigir um tratamento
nan é dirigir a vida do paciente. E conduzir o tratamento, ndo é conduzir a
vida. E & muito dificil para um analista segurar a sua onda, porque ele tem
opinioes, ele tem valores, ele tem moral, ele tem religido, ele tem politica, ele
tem gosto pessoal. Entdo, o tempo todo ele é provocado a dar conselhos, a
orientar. E a analise & justamente um lugar onde isso deve ser evitado.

Agora, evitar isso nao significa ndo dizer nada. Porque também ha
momentos em gque ¢ necessario interpretar, € necessario pontuar, €
necessario  devolver, € necessario fazer um corte. Entdo, dirgir um
tratamento € um exercicio muito delicado entre falar e calar, entre intervir e
esperar, entre deixar o paciente se confrontar com o seu priprio desejo e, ao
mesmo tempo, hdo o abandonar. Porque também nio é simplesmente ficar
calado e deixar o sujeito se virar sozinho, Isso seria uma caricatura da
analise.

Entao, qual é a direcio do tratamento? E ajudar o sujeito a se
responsabilizar pelo seu desejo, a se confrontar com o que o inconsciente
mostra, a se apropriar da sua propria histdria. E isso implica, muitas vezes,
nao responder diretamente as demandas que ele faz. [ss0 implica [rustrar
certas expectativas, [sso implica, inclusive, que o analista também se
cologue em uma posicio de falta, em uma posicao de nao saber, em uma
posicio de ndo ser o mestre,

Essa & uma das grandes diferencas entre a psicandlise e outras
terapias. Enquanto muitas terapias colocam o terapeuta no lugar de saber,
de orientar, de conduzir, a psicanalise coloca o analista no lugar de
nac-saber, no lugar de falta, no lugar de alguém que, justamente por nao
ocupar o lugar do mestre, possibilita que o paciente fale, que o paciente
associe, que o paciente se confronte com o inconsciente.

E essa posicdo nao é facil de sustentar. Porque, repito, nds somos
pessoas, temos valores, temos opinides, temos gostos, E o tempo todo o
paciente nos provoca a opinar, a orientar. Entdo, a direcio do tratamento €
uma pratica que exige muito do analista, exige muito da sua analise pessoal,
exige muito da sua supervisio, exige muito da sua formacao.

Bom, eu queria entdo entrar em alguns exemplos mais praticos, para
que isso figue menos abstrato. Vamos imaginar, por exemplo, um paciente
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fque chega e diz: “Eu ndo sei se me separo do meu marido ou nao, O que voce
acha?”, Essa ¢ uma demanda muito comum,

Se eu digo: “Acho que vocé deve se separar’, eu estou dirigindo a vida
do paciente. Se eu digo: "Acho que vocé deve ficar®, também estou dirigindo
a vida do paciente. Entdo, qual é a posicao analitica? E devolver a pergunta:
0 que vocé quer? O que vocé acha? Como € para vocé?”, Isso € frustrante
para o paciente? E. Muitas vezes é. Mas é justamente essa frustracio que
permite que ele se confronte com o seu desejo.

Outro exemplo: o paciente chega e diz: "Eu nao consigo decidir se faco
medicina ou direito. O que vocé acha?”. Se eu digo: “Faz medicina porgue da
mais dinheire®, estou orientando. Se eu digo: “Faz direito porque é¢ mais
facil®, também estou orientando, A posicdo analitica é outra. E devolver:
“Mas por que voce esta nessa davida? O que izso significa para voceé? O que
esta em jogo ai?”.

Entdo, percebam, dirigir um tratamento ndo é dar respostas. E
sustentar a pergunta. E sustentar o vazio. E sustentar o desejo. E isso que
diferencia a psicanalise.

Porque o sujeito vem querendo uma resposta e encontra uma
pergunta. Ele vem querendo uma seolugio e encontra um enigma. Ele vem
fquerendo uma orientacdo e encontra um espelho, ou melhor, encontra um
vazio onde ele mesmo vai ter que se encontrar. [sso é muito dificil. Mas é
justamente o que faz da analise algo tio singular.

Entdo, quando falamos em direciao do tratamento, falamos de uma
posicdo ética. Etica no sentido psicanalitico, que é diferente da moral. Moral
€ o que diz o gue é certo e o gue é errado. Etica é sustentar o desejo. Etica é
nao ceder do seu desejo, como dizia Lacan. E gqual € o desejo do analista? O
desejo do analista nao ¢ gue o paciente melhore, nédo ¢ que o paciente seja
feliz, nao € gque o paciente faca isso ou aquilo. O desejo do analista € que o
paciente fale, que o inconsciente se manifeste, que o sujeito se confronte
COm 580,

Isso nao significa indiferenca. Nao significa que o analista nao se
importa com o sofrimento do paciente. Muito pelo contrario. E justamente
porgue ele se importa gue ele nao da respostas faceis, que ele nao da
conselhos, que ele ndo toma o lugar de mestre. Porgue ele sabe que isso, no
fundo, ndo ajuda. Pode até dar um alivio momentaneo, mas nao produz uma
verdadeira mudanca.
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Entédo, a direcao do tratamento ¢, lundamentalmente, sustentar essa
posicido, Entre falar e calar, entre intervir e esperar, entre acolher e frustrar,
Esza € a arte da psicanalise.

Vou dar um exemplo clinico. Uma paciente me dizia: “Eu sou muito
burra, eu sou muito incompetente, eu nio consigo nada”. E ficava esperando
que eu dissesse: "Nao, vocé ndo € burra, vocé é inteligente, vocé é capaz”.
[sso seria dar o colo, como eu disse antes. E as vezes pode ser necessario,
em um momento de muito sofrimento. Mas se eu faco isso sempre, eu me
torno um reforcador narcisico. Eu me torno alpuém que =6 alimenta uma
posicao de vitima.

Entéo, nesse caso, eu disse: “Vocé esta dizendo isso de vocé mesma”®. E
figuei em siléncio. Isso teve um efeito muite maior do que se cu tivesse
elogiado. Porque ela teve que se confrontar com o que ela dizia de sl mesma.
Ela teve que se escutar. E isso abriu um espaco para gue ela pudesse falar
mais sobre iss0.

Quiro exemplo: um paciente gue dizia: “Eu acho que #u ndo amo a
minha mulher. Eu acho que eu néo amo ninguém. Eu acho que eu sou
incapaz de amar”. Ele dizia isso como se fosse uma constatacao, um dado da
realidade. Se eu dissesse: "Nao, claro que vocé ama, vocé é capaz de amar”,
eu estaria 26 tentando consolar. O que eu disse foi: “Vocé estd se
perguntando se¢ ama ou nao”. E fiquei em siléncio. Isso transformou a
afirmacgao dele em uma pergunta. E a partir dai ele pode falar mais sobre o
que sentia.

Vejam como sdo pequenas intervences. Nao sdo grandes discursos.
Nao sdo interpretacdes complicadas. As vezes é s6 devolver, is vezes é 86
sustentar o siléncio, as vezes & 86 cortar no momento certo. Mas isso faz
toda a diferenca.

E agui entra outra questio: o tempo da sessio. Quanto tempo deve
durar uma sessao? A psicanalise classica dizia 50 minutos. Lacan introduziu
a ideia da sessdo de duracac variavel. As vezes 10 minutos, as vezes 20, as
vezes uma hora, Qual é o critério? O critério & o momento do corte. E quando
aparece algo significative. E quando o inconsciente se manifesta. As vezes,
depois de 10 minutos, o paciente diz algo muito importante, e vocé pode
cortar ali. As vezes leva mais tempo.

O importante ndo & a quantidade de tempo. O importante é o efeito. O
corte produz um efeito. O siléncio produz um efeito. A interpretacao produz
um efeito. A direcdo do tratamento é escolher o momento certo de intervir, de
calar, de cortar.,
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Isso exige escuta. Escuta atenta, escuta flutuante, como dizia Freud.
Nao ¢ uma escuta técnica apenas, ¢ uma escuta que envolve o inconsciente
do analista também.

E agui entra outro ponto fundamental: a transferéncia. Dirigir um
tratamento &, em grande parte, manejar a transferéncia. Porque & pela
transferéncia que o paciente fala. E pela transferéncia que ele repete, E pela
transferéncia que ele atualiza na relacéo com o analista os seus conflitos, os
seus desejos, os seus sintomas.

Entdo, o que fazer diante da transferéncia? Interpretar? Nomear?
Devolver? Silenciar? Isso é direcio do tratamento. Se o paciente chega
apaixonado pelo analista, por exemplo, como manejar isso? 3¢ ele chega
odiando o analista, como manejar isso? Se ele chega indiferente, como
manejar 15507 Tudo isso faz parte da direcao do tratamento,

Qutro ponto: os sonhos. Freud dizia que os sonhos sio a via régia de
acesso an inconsciente. Entdo, quando o paciente traz um sonho, o que fazer
com ele? Interpretar de imediato? Esperar que ele associe? Cortar em algum
ponto? [sso também ¢é diregao do tratamento.

E os sintomas? O paciente chega dizendo: "Eu tenho crise de panico,
eu tenho compulséao alimentar, eu tenho fobia". O que fazer com isso? Dar
uma explicacao? Dizer que isso é ansiedade? Ou escutar o que isso significa
para o syujeito? Escutar qual é a luncao desse sintoma na vida dele? Isso
também & direcéio do tratamento.

Entdo, vejam, dirigir um tratamento & estar o tempo todo fazendo
escolhas. E essas escolhas ndo sio arbitrarias. Elas sdo orientadas pela
teoria, pela ética, pela clinica. Elas séo orientadas pelo desejo do analista. O
desejo do analista, repito, nao é gue o paciente melhore, nao é que o
paciente faca isso ou aguilo. E que o paciente fale. E que o inconsciente se
manifeste,

E agui eu queria falar de uma coizsa que o Lacan traz, que & muito
interessante: a diferenga entre a clinica do problema, a clinica do sintoma e
a clinica do Real. Na clinica do problema, o sujeito vem com um problema:
*Tenho crise de panico”, *Tenho dificuldade no trabalhe”, *Tenho problemas
conjugais’. O tratamento se orienta por resolver esse problema. Isso e
comum em muitas terapias.

Na clinica do sintoma, o foco nao € resolver o problema, mas escutar o
sintoma como uma formacao do inconsciente. O sintoma fala. O sintoma
tem um sentido. O sintoma ¢ uma mensagem cifrada. Entao, a direcéo do
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tratamento, nesse caso, € ajudar o sujeito a decifrar o sintoma, a escutar o
que ele diz.

E na clinica do Real, o gque esta em jogo € aquilo que nao tem sentido,
aquilo gque & impossivel de simbolizar, aquilo que escapa ao significante.
Nesse caso, a direcido do tratamento nao é interpretar, mas manejar o
impossivel, manejar o gozo, manejar agquilo que nao se resolve,

Entao, vejam, sao trés niveis, A clinica do problema, a clinica do
sintoma e a clinica do Real. Dirigir um tratamento € saber em qual desses
niveis o sujeito esta e como intervir em cada caso.

As vezes, ele vem com um problema muito concreto, e vocé precisa
escutar isso, acolher i580, até que possa emergir o sintoma, Outras vezes, ele
ja traz o sintoma diretamente, ¢ o trabalho é decifra-lo. E outras vezes, o que
aparece € o real, aguilo gue nido se resolve, aguilo que nao tem sentido, e o
trabalho é outro.

Entdo, vejam, direcdo do tratamento ndo é uma receita. Nao é um
manual, Ndo & uma técnica fixa, E uma arte, E uma prética que exige
sensibilidade, exige teoria, exige ética, exige, sobretudo, analise pessoal.
Porgue so quem passou por uma analise sabe o que € ser colocado diante do
seu desejo, sabe o que é ser frustrado, sabe o que é ser levado a falar.

E agui eu volto a insistir! a direcdo do tratamento nio é a direcio da
vida. E muito comum pacientes dizerem: “Ah, mas o que eu faco? Me separo
ou nao me separo? Troco de emprego ou nao troco? Falo ou ndo falo?". E a
tentacdo de responder € grande. Mas € justamente nao responder que abre
espaco para o sujeito se confrontar com o seu desejo.

Claro que isso nao significa ser cruel, ndo significa abandonar o
paciente, nio significa deixar ele semn suporte. Significa sustentar uma
posicao ética. Significa nao ocupar o lugar do mestre. Significa nao ceder ao
pedido de conselho. Significa sustentar o desejo.

Eu gosto de uma frase do Lacan que diz: "O analista dirige o
tratamento, mas ndo dirige o paciente”. Isso resume tudo. O analista dirige o
tratamento: decide quando falar, quando calar, gquando interpretar, quando
cortar, quando encerrar, quande prolongar. Mas ndo dirige o paciente: nao
diz o que ele deve fazer na vida, nac da conselhos, ndo orienta suas
escolhas.

E isso, repito, & muito dificil. Porque somos humanos, porque temos
opinides, porgue temos valores, Mas € isso que faz a diferenca da
psicanalise. Para terminar esta parte, eu queria destacar uma coisa: a
diregiao do tratamento nao é algo que se aprende s0 nos livros, E algo que se
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aprende na pratica, na andlise pessoal, na superviso. E uma experiéncia. £
um saber-fazer. E um saber que se constrdi caso a caso, paciente a paciente,
BEE830 4 Ses5840.

Entdo, cada vez gque um paciente entra na sala, vocé se pergunta: "0
gque eu fago agora? Falo ou cale? Intervenho ou espero? Acolho ou frustro?
Interpreto ou silencio?”. Essa € a direcao do tratamento. E essa € a beleza da
psicanalise.

Porque nao existe receita pronta, ndo existe formula. Cada sessao é
unica, cada paciente & Gnico, cada momento & tnico. O que funciona para
um, nao funciona para outro. O que funciona hoje, nao funciona amanha.

E por isso é tao importante a supervisao. Porgue a gente sempre se vé
diante de diavidas: “Sera que eu devia ter falado? Sera que eu devia ter ficado
quieto? Sera gue eu cortei no momento certo? Sera gque eu interpretei
demais?". Essas davidas fazem parte da direcio do tratamento.

Nao existe analista sem duvida. Quem nfo tem dovida ndo esta
analisando, esta aplicando uma receita, E a psicandlise ndo é uma receita. E
uma pratica que se inventa a cada vez.

Entdo, eu diria que a direcio do tratamento &, acima de tudo, uma
posicdo ética. E sustentar o lugar de néo-saber. E sustentar o desejo. E
sustentar a falta. E sustentar o siléncio. E sustentar o corte. E sustentar a
transferéncia.

E isso exige que o analista esteja, ele mesmo, em analise. Porque so0
quem passou pela experiéncia de ser analisando sabe o que é isso, Sabe o
fque € ser deixado no vazio, sabe o que é ser levado a falar, sabe 0 que € se
confrontar com o proprio desejo.

Por isso, quando me perguntam: “0 gue & preciso para ser analista?®,
eu respondo: antes de mais nada, ¢ preciso ter sido analisando. E preciso ter
passado pela experiéncia da analise. Sem 1550, néo da.

E € preciso também estudar, claro, ler Freud, ler Lacan, ler os
pos-frendianos, os pos-lacanianos, enfim. Mas mais do que isso, é precizso
escutar. Escutar os pﬂﬁiﬁﬂf'ﬂﬁ, escutar a transferéncia, escutar o
inconsciente,

E cada caso val ensinando. Cada paciente vai ensinando. Cada sessao
vai ensinando. A direcio do tratamento néo estda em um livro, esta na
experiéncia.

Entao, para concluir, eu diria o seguinte: dirigir um tratamento nao €
dar conselhos, nao ¢ orientar a vida do paciente, néo ¢ ocupar o lugar do

AN Wl s W AR Q WL = W W



76

:"‘, ‘ \ Periodico da Sociedade Psicanalitica Online

3N |
RGN
Ano 1. 22 Semestre de 2026. Edicao 2.

mestre. B sustentar uma posicdo ética, é sustentar o desejo, & sustentar o
inconsciente,

E fazer escolhas: falar ou calar, intervir ou esperar, interpretar ou
cortar. Essas escolhas =80 a direcdo do tratamento.

E o objetivo ndo é que o paciente seja feliz, que o paciente tenha
sucesso, que o paciente faca isso ou aquile. O objetivo é que o paciente fale,
que o inconsciente se manifeste, gque o sujeito se confronte com o seu descjo.

Isso é psicanalise. Isso € dirigir um tratamento. E é claro que isso nos
coloca diante de muitos impasses, de muitas dificuldades, de muitos
momentos de incerteza. Mas é justamente nesses momentos que a analise se
laz.

Porque nao é pelo saber do analista que a analise acontece. E pelo
nao-saber. E pelo espaco vazio que se abre para que o sujeito fale. E pela
transferéncia. E pelo desejo. E pela escuta.

Entdo, dirigir um tratamento &, antes de tudo, sustentar essa posicao.
Essa posicdo que ndo é confortavel, gue nido é de mestre, que nao é de
orientador, que nao ¢ de conselheiro. Mas ¢ a posicao de analista.,

E essa posicao, repito, se aprende na analise pessoal, na supervisao,
na pratica clinica. Nao € um =saber que se adquire apenas nos livroz. E um
saber-fazer que se constrdi na experiéncia.

Eu termino, entao, reforcando essa frase do Lacan que eu acho que
resume muito bem tudo isso: 0 analista dirige o tratamento, mas nao dirige
o paciente”. Essa € a nossa bussola. Essa e a nossa referéncia.

ALFREDO SIMONETTI

1] Médico psiquiatra ¢ psicanalista, professor de psiquiatta da Faculdade de Medicina Sao
Camile [SP), Coordenador da Pis Graduacio Psicandlise e Saade do Hospital Albert
Einatein-5F, Palestrante do Programa Café Filosdfico [TV CULTURA/CPFLF. Apresentador
do canal Filulas e Palavras: A psiguiatria e paicanalise no século 21 [YouTube). Autor dos
livros Manual de psicologia hospitalar, A Cena hospitalar | Intervencoes Psicologicas na
Intubacio [todos pela editora Artesd), o O nd e o lago (Editora Integrare], Pilulaz e Palavras
[Editora Novoe Séculol e Gozai por nés  [Editora Alpendre  books).  Email:
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Ensaio
O Tema das Diversidades na Formacao do Analista

Laizs Peretra (2|

Hélio Hintze |3

Nossa intencéo aqui ¢ a de propor um convite a reflexao com base no
encontro *0 Tema das Diversidades na Formacéo do Analista” realizado pelo
2" Congresso da Sociedade Psicanalitica Online, onde nasceu esse dialogo.
Assim, o texto corrido a seguir propde um convite ao dialogo entre a
Psicanalise e outras formas de saber.

Entendemos que a Psicandlise adoece quando perde sua capacidade
de alteridade ¢ troca com outros saberes, correndo o risco de transformar
teoria em dogma e, com isso, limitar a escuta da subjetividade do sujeito,
silenciando a multiplicidade presente no inconsciente. Quando o analista
fica preso demais a teoria, ele pode acabar tentando encaixar o sofrimento
do paciente em explicagdes prontas. Com isso, em vez de escutar a
experiéncia unica do sujeito, passa a interpretar tudo a partir de ideias ja
conhecidas, Desse modo, o analisando deixa de ser wisto em sua
singularidade e acaba sendo tratado conforme as crencas e categorias do
proprio analista.
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Diante disso, torna-se imprescindivel destacar a importiancia de que o
analista reconheca os atravessamentos biolégicos, psicologicos, sociais e
culturais que constituem o sujeito, mantendo-se ética e tecnicamente
preparado para sustentar uma escuta clinica atenta a singularidade do
analisando. Essa postura implica considerar os miltiplos elementos
envolvidos em sua constituicio subjetiva, respeitando a complexidade de sua
experiéncia ¢ de sua formacao enguanto sujeito.

Nao se trata, portanto, de uma guestio meramente epistemologica,
mas também clinica. Afinal, aquilo que o analista nao consegue reconhecer
simbolicamente também nag cabe em sua escuta. Em Recomendacdes ao
médico para o tratamento psicanalffico (1912), Freud afirma que, para
compreender bem o analisando, o analista precisa primeiro conhecer e
trabalhar seus proprios atravessamentos psigquicos. Se o profissional tiver
conflitos internos mal reselvidos, isso pode se tornar obstiaculo para sua
capacidade de perceber e interpretar corretamente o que o analisando traz.
Esses conflitos podem atuar como “pontos cegos™, fazendo com que ele
distorca ou ignore certas gquestoes sem se dar conta. Por isso, o psicanalista
também precisa passar pelo processo de analise e enfrentar seus proprios
complexos e repressdes, para nido deixar que eles interfiram no tratamento
do analizsando.

Michel Foucault (1969 ajuda a pensar como os discursos produzem
regimes de verdade ¢ formas de poder. Aplicando essa perspectiva &
Psicanalise, € possivel questionar quando a teoria ajuda o sujeito a falar
livremente e guando ela passa a enguadrar e controlar sua experiéncia. Em
alguns contextos, a teoria pode deixar de servir 4 escuta clinica e passar a
funcionar como forma de autoridade e legitimacdo. Desse modo, do ponto de
vista contemporanco, talvez o maior risco para a psicanalise nao seja
dialogar com outros campos, mas justamente a recusa desse dialogo:
neurcciéncias, estudos de género, filosofia, antropologia, teoria critica e
debates sociais contemporinecos nao fazem um caminho contrario a
psicanalise; podem, 1550 sim, servir de complemento/contraponto tedrico ¢
impedir seu auto centramento, portanto, enrjjecimento.

Um campo clinico vive nao & aquele gue abandona seus fundamentos,
mas aguele que suporta interroga-los. A clinica contemporanea exige mais
do gue fidelidade tedrica: exige disponibilidade para o encontro com o
diferente. Quando a psicanalise perde essa capacidade de ser atravessada
pela pluralidade, ela deixa de escutar o inconsciente ¢ 80 escuta a8 si mesma.
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Em A Histdria do Movimento Psicanalitico (1914), Freud denuncia os riscos
das ortodoxias ¢ das disputas narcisicas dentro do proprio campo analitico,
insistindo que a clinica deveria permanecer aberta ac desconhecido do
inconsciente e a transformacio dos proprios conceitos.

O papel da critica politico-social

Cuando, contemporancamente falamos em “diversidades™, é
justamente nesse ponto gque o papel de uma critica politico-social a
acompanhar a Psicanalise torna-se incontornavel. Os analistas estio
entrando em contato com um novo vocabulario em torno do tema. Mas, se a
psicanalise quiser preservar sua poténcia ética e clinica para estar a altura
de seu tempo, ela precisa reconhecer que falar em “diversidade” no singular
ja constitui uma forma de apagamento. Reduzir as diversidades a uma
categoria Wnica (a saber, “diversidade”) paradoxalmente, nos parece,
produzir uma falsa homogeneidade, recobrindo diferencas internas, tensdes,
assimetrias e conflitos muitas vezes irreconciliaveis, O plural, portanto, nao
¢ mero detalhe gramatical, mas reconhecimento de que o lago social &
atravessado por multiplicidades gque resistem a totalizacio. A Psicanalise
contribui para essa leitura ac mostrar que toda pretensio de unidade
costuma se sustentar por meio do recalque, da excluséo e da recusa da
diferenca. A unidade, em termo sociais, é sempre resultado aparente de
exercicios de poder.

Assim, falar de ‘diversidade’' sem reconhecer intrinsecamente a
pluralidade de existéncias humanas no mundo € apenas renovar o
vocabulario sem transforméa-lo. A linguagem nao pode se atualizar enquanto
praticas, instituicdes e modos de escuta permanecem intactos. Nomear, por
sl 80, nao basta; ¢ preciso que o nome desloque lugares de poder, reorganize
praticas e transforme as formas de reconhecimento [reconhecimento de
existéncias dignas; reconhecimento de sofrimentos). Em chave psicanalitica,
iss0 significa admitir que o significante nunca é neutro: ele pode tanto
reproduzir o sintoma social, quanto abrir brechas para sua elaboracéo. A
aposta nesse deslocamento do  significante ¢ tarefa  socialmente
imprescindivel.

Essa mesma exigéncia critica aparece quando observamos guem
ocupa certos espacos de debate. Onde ha ‘apenas’ mulheres discutindo
desigualdade de género, ha também uma auséncia que fala. A
predomindncia feminina nesses contextos néo revela apenas engajamento,
mas tambem a auséncia daqueles gque igualmente deveriam se implicar, O
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siléncio dos psicanalistas homens cis, nesse caso, nao & neutro nem casual,
ele ¢ estrutural. Ao ndo participarem, mantém a desigualdade como “assunto
do outro”, como se nao fizessem parte da cena que a (re)produz e sustenta. A
psicanalise nos ensina gue o siléncio ndo é vazio: ele pode operar como
defesa, recusa, desmentido e preservacido narcisica. Aqui, ele funciona como
manutencao do status guo.

0 mesmo mecanismo se repete na figpura do sweito dito universal,
francamente o homem cis-hetero brance, cristao, cidadao de bem — herdeiro
do colonizador. Aquilo que se apresenta como universal quase sempre tem
endereco, cor, EEnerao, COrpo & crenca. Sua suposta
neutralidade fnaturalidade encobre uma posicao historicamente construida e
gituada que, por ocupar o lugar dominante, passa a se confundir com a
propria medida do humano. O universal &, muitas vezes, o particular que
venceu: aquilo gque se impds, se estabilizou e se naturalizou ao longo de
disputas historicas, invisibilizando o outro, o derrotado, o local, o
subalterno, o periférico. Tornar visivel essa localizacdo é condicdo para
desmontar sua aparéncia de evidéncia. Nesse sentido, a critica politico-social
encontra na Psicanalise um aliado importante, pois esta deve desconfiar das
identidades totalizantes e dos discursos que se pretendem completos,
neutros ou sem falta.

E por isse que ser homem, branco, urbano, heterossexual e sem
deficiéncia frequentemente nao aparece como identidade, mas como posigdo
de poder naturalizada. Sua forca esta justamente em nao precisar se
nomear, em funcionar como referéncia silenciosa a partir da qual todas as
outras existéncias sdo marcadas comeo diferenca. O que nao se diz sobre si
converte-se em norma. Em termos psicanaliticos, trata-se de uma posicéo
que preserva sua centralidade sao projetar a marca da particularidade
sempre no outro. A critica, portanto, nio consiste apenas em incluir novos
nomes no campo do reconhecivel, mas em descentralizar aquilo que sempre
ocupou o lugar de referéncia.

Essa discussao torna-se ainda mais decisiva quando pensamos o
acesso 8 formacdo, inclusive a formacao psicanalitica. Formar-se no
percurso da psicanalise nao € apenas questio de vocacio, inteligéncia ou
mérito individual; é também efeito de uma distribuiciao desigual de capital
material, simbdlico, cultural e social. Ha sujeitos que chegam aos espagos de
formacao com mais recursos, mais tempo, mais legitimidade e menos
obstaculos, enquanto outros precisam atravessar barreiras muito mais
intensas para ocupar os mesmos lugares, [gnorar essa desigualdade é
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transformar uma estrutura histdrica em falha individual [esse mecanismo &

prenhe de neoliberalismo). Uma psicanalise comprometida com seu tempo
nao pode desconhecer que o desejo de formacio emerge em condicoes
concretas, atravessadas por classe, raca, género, territorio e deficiéncia.

Do mesmo modo, o analista ndo escapa aquilo que o constitui no jogo
do social. Os atravessamentos sociais nao hicam do lado de fora da clinica,
como se cla fosse espaco imaculado: puro e isolado do mundo. Eles
atravessam a escuta, organizam recortes, modulam interpretacoes e
influenciam aquilo que & reconhecido, legitimade ou recusado como
sofrimento. Racismo, sexismo, capacitismo e outras formas de violéncia néo
580 meros contextos externos a clinica; sdo parte ativa do enredo psiquico,
incidindo na constituigdo do sintoma, da wvergonha, da angastia e das
defesaz. O sujeito do inconsciente nao existe fora da linguagem, e tampouco
existe fora das tramas histdricas e sociais que o nomeiam, o ferem € o
posicionam.

Por essa razdo, a formacdo do analista também esta longe de ser
neutra. Se nédo for submetida a uma critica interna rigorosa, cla tende a
reproduzir as mesmas hierarquias que deveria analisar, gquestionar e
contrapor, reiterando exclusdes, canonizando vozes hegemaénicas,
universalizando experiéncias particulares e silenciando aquilo que escapa ao
modelo dominante de sujeito.

Quando isso acontece, a psicanalise corre o risco de converter-se em
instrumento de normalizacio e nao de escuta do mal-estar em sua
complexidade histdrica, politica e subjetiva. A critica politico-social,
articulada & psicandlize, ndo enfraquece a clinica; ao contrario, radicaliza
sua ética (lembrando que radica diz respeito as raizes, fundagoes e origens ¢
nao aos extremos). Escutar um sujeito implica também escutar os discursos,
as violéncias, os apagamentos e as estruturas que o atravessam. Em outras
palavras, nac ha clinica verdadeiramente critica sem implicacdo com as
condicoes sociais de producio do sofrimento, assim como nao ha reflexao
séria sobre diversidades sem desmontar o universal que as subordina.

A partir disso, torna-se necessario considerar gque a linguagem néo
apenas descreve o mundo, mas participa da producio dagquilo que pode ser
reconhecido como existente. No campo clinico, essa questao é fundamental:
aquilo gque ndo encontra lugar na linguagem tende também a ndo encontrar
lugar na escuta. Sofrimentos sem nome tornam-se sofrimentos sem lugar,
pois néo conseguem se organizar simbolicamente, circular socialmente ou
serem reconhecidos em sua legitimidade, Quando faltam habilidades
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significativas para acolher determinada experiéncia, o sofrimento pode
retornar como anglstia difusa, como sintoma corporalizado ou como excesso
que escapa a elaboracao. Dessa forma, a escuta psicanalitica nao pode se
limitar &s categorias ja disponiveis, sob o risco de repeticdo, no interior da
clinica, dos mesmos cancelamentos produzidos no lago social.

Essa dimensao torna-se ainda mais complexa quando se considera
que nem todo o vocabulario sobre o soffimento nasce da experiéncia
concreta de sua vivéncia. Muitas vezes, as categorias utilizadas para nomear
a dor vém de fora, de tradicbes tedricas, médicas, académicas ou coloniais
que nem sempre se traduzem na realidade local. Nomear em outra lingua|1],
ou por meio de conceitos distantes da experiéncia vivida, pode funcionar
como uma forma de afastamento, produzindoe uma mediacio que protege
contra o impacto do real, mas também o enfraquece, Quando a dor precisa
ser traduzida para existir, ela ja foi parcialmente restaurada, pois depende
de uma autorizacdo simbdlica externa para ser confidvel. Nesse sentido, o
colonialismo nao opera apenas sobre territdrios e corpos, mas também sobre
03 modos de nomear, compreender ¢ legitimar o sofrimento.

E nesse ponto que a critica a ideia de *normalidade” se torna central.
O "normal” talvez seja uma das categorias mais violentas justamente porgue
costuma aparecer como evidente, natural e neutro. No entanto, aguilo que se
apresenta como normal é sempre resultado de disputas histéricas, politicas
e simbdlicas. O normal define quem sera reconhecido como sujeito legitimo e
quem sera marcado como desvio, falta, excesso ou problema. Sua forca esta
em nao precisar se prevista: ele funciona como medida silenciosa a partir de
que todas as outras existéncias sdo avaliadas. Por isso, a violéncia mais
eficaz & aquela que se apresenta como normalidade, pois, ao se confundir
com o cotidiano, deixa de ser percebida como violéncia e passa a organizar
silenciosamente as relagoes, as instituicdes e, tambem, as formas de escuta.

Nesse contexto, a nocio de ‘inclusdo’ precisa ser interrogada com rigor.
Incluir nio significa, necessariamente, transformar uma estrutura gue
produz exclusoes, Muitas vezes, a inclusao apenas administra a diferenca,
permitindo que determinados assuntos entrem em espacos cujo padrao
permaneca intacto. Assim, preserva-se a posicio de quem inchu {este segue
sendo o que detém o poder], enguanto o outro (o periférico) continua
dependendo da solicitacio para existir naquele campo. Quando capturada
por essa logica, a diversidade perde seu poder critico e passa a funcionar
como ornamento institucional, como sinal de atualizacéo discursiva sem
alteracio efetiva das relagdes de poder. Nao se trata, portanto, apenas de
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incluir o diferente, mas de desmontar o padriao que decidiu, desde o inicio,
quem poderia ocupar o centro ¢ quem seria colocado & margem. Ir ao fulero
do poder.

Para a psicandlise, essa critica & incontornavel. Se o sujeito do
inconsciente & atravessado pela linguagem, entio também é atravessado
pelos silenciamentos, pelas nomeagdes violentas e pelas calegorias que
organizam o mundo social. Uma clinica que néo interroga o normal corre o
risco de sofrimento em inadequacdo individual, quando, muitas vezes, €
efeito de estruturas histdricas de exclusido. Enquante o normal nao for
gquestionado, toda inclusio permanecera como concessio, e enguanto a
linguagem dominante nao for deslocada, muitos sofrimentos continuam sem
nome, sem escuta ¢ sem lugar. O mundo, portanto, nao & silencioso: ele foi
silenciado por processos de naturalizacio que impediram certas vozes de se
constituirem como fala legitima. Escutar criticamente & também
desnaturalizar esses siléncios, abrir espaco para outros significativos e
sustentar uma clinica capaz de reconhecer gque a dor de um sujeito nunca
esta separada das condigées simbolicas, sociais ¢ politicas que tornam
possivel — ou impossivel — sua enunciacio.

Pistas para uma proposta clinica

Diante desse percurso, uma proposta clinica comprometida com a
singularidade do sujeito exige, antes de tudo, uma revisio da posicéao do
analista diante do saber. Se a linguagem organiza o campo do reconhecivel e
se as categorias dominantes podem produzir apagamentos, a escuta clinica
nao pode partir da certeza de que ja sabe o que o sujeito diz, sofre ou
representa, Escutar, nesse sentido, implica renunciar ao saber que se
acredita possuir. Nao se trata de abandonar a teoria, mas de impedir que ela
ocupe antecipadamente o lugar da fala do analisando. Quando o saber
prévio nao € interrogado, ele deixa de orientar a escuta e passa a
substitui-la, fazendo com que o sujeito seja capturado pelos sentidos ja
disponivels antes mesmao de poder construir 05 Seus proprios.

Por isso, a pressa em compreender pode ser uma forma sutil de néo
escutar. Entender rapido demais, muitas vezes, revela menos uma escuta
refinada do que uma adesfo apressada a categorias prontas. A compreensio
imediata pode funcionar como defesa contra o desconforto do ndo zaber,
fechando prematuramente aquilo que ainda precisava permanecer aberto,
Na clinica, o néo saber nédo deve ser confundido com incompeténcia; ao
contrario, pode constituir uma posicio etica fundamental. Assumir certa
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ignorancia diante do outro & criar espaco para que o sujeito produza seu
proprio dizer, sem ser limitado ao repertorio conceitual, moral ou imaginario
do analista.

Nesse ponto, torna-se necessario afirmar gue ndo se escuta
simplesmente com conceitos, mas, muitas vezes, apesar deles. Os conceitos
540 indispensaveis a formacio e i sustentacdo do campo psicanalitico, mas
também podem se transformar em obstaculos quando passam a operar
como notas fixas de leitura. A teoria deve ser apresentada como sustentacio,
mas nao como imposicdo. Em certos momentos, coloca-la entre parentes é a
unica forma de praticd-la de modo efetivamente clinico. Isso significa
permitir gque o encontro com o sujeito venha antes da explicacao, que a fala
preceda a classificagdo e que a singularidade ndo seja sufocada pela
necessidade de confirmar uma hipotese,

Cada fala inaugura uma clinica, mesmo guando parece repetir
palavras ja ouvidas. A reproducio, em psicanalise, nunca é mera reprodugéo
do mesmo, pois cada enunciacio se articula a uma histdria, a uma posicao
subjetiva ¢ a uma rede de significantes proprios. Duas pessoas podem dizer
frases semelhantes, mas jamais dizem a mesma coisa. O sentido nao reside
apenas nas palavras, mas na relacdo singular que cada sujeito estabelece
com elas, nas marcas gue carregam, nos siléncios que as acompanham e
nos afetos que nelas se condensam. Assim, a escuta clinica precisa resistir &
tentativa de consideracao rapida demais aquile que, justamente por parecer
familiar, pode esconder uma diferenca importante.

A experiéncia do analista, embora necessiria, também precisa ser
permanentemente  interrogada. A pratica acumulada nao autoriza
automaticamente a escuta; pode, inclusive, impedir quando se converte em
expectativa cristalizada. O analista experiente corre o risco de ouvir a nova
reproducao do ja conhecido, de antecipar sentidos, de tipos clinicos antes de
encontrar assuntos. Por isso, a clinica nao se acumula como um repertario
fechado de casos, técnicas e interpretagcdes. Ela se reinventa a cada
encontro. Cada sessdo convoca ¢ anahsta a deslocar-se de si mesmeo, de
suas certezas, de seus habitos de leitura e de suas identificacoes tedricas.

Assim, uma clinica eticamente orientada pela alteridade nao é aquela
que abandona seus fundamentos, mas aquela que os sustenta o suficiente
para que o sujeito possa aparecer. A psicanalise preserva sua poténcia
guando nao se transforma em dogma, quando aceita é atravessada pelo
desconhecido ¢ guando reconhece que o soffimento ndo chega a clinica
separada das condigdes sociais, historicas e simbolicas que o produziram.
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Escutar ¢ sustentar essa abertura: nao reduzir o sujeito ao normal, ndo o
traduzir apressadamente em categorias ja legitimadas e nao transformar sua
diferenca em adaptacao ao padraoc. Em ultima instancia, cada sessao exige
um analista que ainda nao existe, porque cada sujeito convoca uma forma
de presenca, de escuta e de responsabilidade clinica.

(Injconclusio — Escutares

Por fim, talvez seja preciso presumir que toda conclusio, guando se
trata de escuta, 36 pode ser provisdria. A clinica nao se fecha em uma
resposta definitiva, assim como o sujeito nao se reduz a uma interpretacao
final. Escutar ¢ também suportar ndo saber o que fazer imediatamente com
aquilo que se escuta. Ha algo na fala do outro que pode desorganizar o saber
tdo analista, deslocar suas categorias, suspender suas certezas e convoci-lo
a permanecer diante de uma anglstia que nio deve ser preenchida depressa
demais. A pressa em responder, interpretada ou enquadrada pode funcionar
como defesa contra o desconforto do encontro com aguilo que ainda nao tem
forma. Nesse sentido, o nao saber nao € falha de escuta, mas uma de suas
condiches éticas.

Essa posicio exige também abandonar a ideia de que a escuta
analitica poderia ser plenamente neutra. A neutralidade, quando percebida
como auséncia de atravessamentos, torna-se um mito perigoso. O analista
nao escuta de lugar nenhum: ele tambem é constituide por linguagem,
historia, classe, raca, gfnero, sexualidade, territério, formacao tedrica,
valores e marcas inconscientes. Reconhecer esses atravessamentos ndo
significa transformar a clinica em opinifo pessoal, nem substituir a escuta
por militincia imediata; significa, antes, impedir que tais atravessamentos
operem de modo silencioso, inconsciente e naturalizado. Aquilo que o
analista néo regular em =i pode retormar como ponto Ccego, como
interpretaciao apressada, como recusa da diferenca ou como reproducio
clinica da norma.

Por isso, ouvir implica sempre algum posicionamento, ainda que cle
nao seja explicitado. Toda escuta parte de um lugar, de uma historia e de
uma relacio com o saber. A guestio ética ndo é fingir que esse lugar nio
existe, mas torne-o analisiavel. Uma clinica critica nao se sustenta na ilusdo
de pureza, mas na responsabilidade diante dos efeitos de sua propria
posicao. O analista precisa interrogar ndo apenas o gue ouve, mas também
desde onde ouve; ndo apenas o que interpreta, mas também o gque sua
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escuta permite ou impede que aplicacio. Assim, a escuta deixa de ser
compreendida como técnica simples ¢ passa a ser tomada como pratica
implicada, atravessada por dimensoes subjetivas, politicas e sociais.

Talvez, entdo, o maior desafio da psicanalise hoje ndo seja apenas
interpretar o sujeito, mas também desnaturalizar o mundo que participa de
sua producdo. Se ¢ sofrimento € atravessado por estruturas histdricas, por
violéncias naturalizadas, por categorias coloniais, por normas de género,
raca, corpo, classe e desejo, a clinica nio pode reduzi-lo a uma gquestao
exclusivamente individual. Interpretar o sujeito sem interrogar o mundo que
o fere pode transformar a psicanalise em mais um dispositivo de adaptacéo
ao normal, Por outro lado, desnaturalizar esse mundo nao significa
abandonar o inconsciente, mas radicalizar sua escuta, registrando que o mal
estar singular se constitui também nas tramas simbolicaz e sociais que
organizam guem pode falar, sofrer, desejar e existir.

Assim, esta reflexio nao se conclui propriamente; ela se abre. Abre-se
para escutares no plural: escutas que nao se pretendem totais, neutras ou
defimitivas; escutas capazes de suportar ou nao saber, de interrogar seus
proprios fundamentos e de considerar que toda clinica acontece em um
mundo ja marcado por desigualdades, silenciamentos e disputas de sentido.
Escutar, nessa perspectiva, ndo é apenas acolher uma fala, mas criar
condigdes para gue agquilo que foi historicamente impedido de se dizer possa
encontrar algum lugar de enunciacio. A psicanalise, quando fiel a sua forga
mais viva, nao oferece garantias de fechamento; oferece a possibilidade de
gustentar a abertura, a falta, o deslocamento € a invencio de outros modos
de existir.
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[1] Aqui nos referimoes a tendéncia contemporanea de nomear as violéncias de género em
inglés.

|2] Psicdloga social, atuante com mulheres vitimas de violéncia; Psicanalista; Coordenadora
do Espaco Transmissido e do Nucleo de Sexualidade Contemmpordnea pela 3P0, E-mail:
laia-pereira-05sclive. com

[3] Psicanalista no Ateli#é do Sujeito. Tem Doutorado em Ciéncias em  Programa
Interdisciplinar [USP) ¢ busca produzir e incentivar o didadoegn entre os saberes da Psicanalise
comm outros saberes, procurande abrir um campo de Interlocucio gue ndo se limite a
fronteiras. Dedica-se o amplo tema da Convivéncia, usando a Pricandlise como via mestra e
dialogando com Diversidades, o combate ao Machismo ¢ Bacismo estruturais brasileiros.
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Resenha Critica

FARIA, Michele Roman, Neurose, psicose e perversio; Lacan e as
estruturas clinicas. Sao Paulo: Toro Editora, 2025, 178p.

TR0

Por Marilda Picoolo

Publicado em 2025 pela Toro Editora, o liviro de Michele Roman Faria,
que & psicologa, psicanalista e doutora em Psicologia Escolar e do
Desenvolvimento Humano pelo Instituto de Psicologia da USP, oferece uma
exposicac sistematica e clinicamente orientada das estruturas clinicas na
perspectiva lacaniana.

A obra parte do reconhecimento de gque, embora Freud néo tenha
utilizado a expressio estrutura clinica, é da teoria freudiana que Lacan
recolhe 08 conceitos que servem para definir neuroses, psicoses € perversoes
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enquanto estruturas, £ Lacan gquem as diferencia pelos mecanismos da
Verdrangung, da Verleugnung e da Verwerfung, delineando trés modos de
funcionamento estrutural distintos.

E necessario ler Freud com Lacan para encontrar na Verdringung, na
Verleugnung e na Verwerfung, as trés formas de funcionamento estrutural
que caracterizam as trés grandes estruturas clinicas, ainda que o priprio
Lacan insistisse, ¢ nao sem razao, que scu projeto de retorno & Freud
consistia em manejar os conceitos o espirito da pesquisa freudiana’.
idestaques da autora)

O livro organiza-se em uma introducdo: "Do fendmeno a estrutura”;
seguida de cinco capitulos; Castracdo simbolica: do complexo de Edipo a
metafora paterna; Neuroses: histeria, neurose obsessiva e fobia; Perversoes;
Psicoses; e Interpretaciao: neurose e interpretacéo, perversao e interpretacio,
psicose e interpretacdo. A obra se encerra com a conclusiao: Atualidade
clinica das estruturas.

A autora, de acordo com a apresentacédo de Christian Dunker, retoma
a necessaria “[...] logica estrutural que comanda a concepgéo de sujeito e de
desejo em Lacan a partir da qual a estrutura da linguagem permite redefinir
o campo de producio de sintomas.”

Ao retomar de Freud os mecanismos de defesa em seu carater
estrutural, Lacan vai além de uma simples reordenacdo da psicopatologia
freudiana, produzindo inovagtes que configuram uma clinica propriamente
lacaniana. A articulacdo entre fundamento tedrico e implicacdo clinica e,
nesse sentido, o eixo que atravessa toda a obra.

0 estudo das estruturas clinicas occupa um lugar central tanto na
formacgio do psicanalista quanto na direcao do tratamento. Compreender se
0 sujeito se organiza a partir da neurose, da psicose ou da perversao nao é
um exercicio classificatdrio, mas uma exigéncia etica da escuta: € a
estrutura que orienta o diagndstico diferencial, baliza as intervencoes do
analista e define os limites e as possibilidades da direcao do tratamento. A
forma como se maneja a transferéncia, o lugar que o analista ocupa e o Uso
da interpretacdo variam substancialmente conforme a estrutura em jogo — o
que torna o dominio desse campo indispensavel para qualquer clinico que
trabalhe a partir da psicanalise.

Nesse sentido, a obra de Michele Roman Faria presta uma
contribuicio relevante a formacao psicanalitica: ao articular com clareza os
fundamentos tedricos e suas implicacoes clinicas, oferece ao leitor nao
apenas um mapa conceitual, mas um instrumento de trabalho. Trata-se de
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leitura recomendada tanto para analistas em formacado quanto para clinicos
experientes que desejem revisar e aprofundar os fundamentos do diagnostico
estrutural em psicanalise.
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Espaco Cultural
Conto

Um siléncio
Luiz Felipe Zanini

0 Saldo das reminiscéncias estava lotado. As pessoas se empurravam
patra conseguir o melhor angulo diante do Grande ([)spelho. Um homem,
mais afoito, tentou pular para dentro do espelho, buscando o atalho para a
imagem, fazendo com que muitos seguissem seu ato, Assim tornando o
excesso de imagens em excesso de barulho, cheio de promessas,

No canto oposto, sentava-se Elias que segurava uma partitura vazia.
Nao havia nada nela, apenas um resto de linhas das pautas. Elias néo
olhava para o ({[jspelho; ele escutava. As pessoas o achavam estranho.,

Elias, estava ocupado demais. Nagquele dia, ele ouvira um som. Uma
espécie de “cligue” sutil. Um desejo pequeno de movimento. Ele pegou a
caneta e desenhou uma fnica colcheia na primeira linha da pauta. Uma
nota solitdria, quase invisivel. Mas era dele,

Hoje havia no saldo um panico peneralizado. Mas Elias continuou
sentado. O som de ontem agora exigia um contraponto. Ele desenhou outra
nota, € depois uma pausa de siléncio, que era tio importante quanto o som.
E ano ap6s ano, entre sons e siléncios a partitura de Elias ia ganhando
corpo. Néao era uma sinfonia pomposa para os visitantes, mas uma melodia
de pequenas continuidades, estranha aos ouvidos do salao, maravilhosa
para quem conseguia escutar a verdade de uma vida criada, nota por nota,
siléncio por siléncio, sustentando um movimento e avancando ao proximo
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passo naquilo que a singularizava. Do siléncio Elias ia compondo uma
melodia e uma melodia ia compondo Elias.

Espaco Cultural

[lustracao: Luiz Felipe Zanini
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Normas para submissao de texto para a (Re|Vista - Periodico
da SPO

O textos devern ser enviados em formato .doc ou doox
Os textos podem ter entre 2 e 12 paginas, dependendo do tipo de
contribuicio.
Fonte Times New Roman, tamanho 12, espacamento 1,5,
As referéncias devem seguir o formato APA
Todos os textos serao avaliados pela equipe editorial guanto a pertinéncia
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critica.

7. Entrevistas

8. Resenhas

9. Estudos de Caso

10. Ensaios

11. Cronicas ou textos literarios

12. Resumo de eventos

13. Relato de Transmissao

Resumo (até 800 caracteres):
Palavras-chave (de 3 a 5):
Texto completo:
REFERENCIAS ABNT

[Listar todas as obras citadas no corpo do texto, segundo a norma adotada.]
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