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Editorial

A Sociedade Psicanalitica Online tem o prazer de apresentar seu periédico
institucional, um espaco dedicado a promocéao da escrita e a circulacao de
ideias no campo psicanalitico. O periédico nasce com o objetivo de
incentivar a transmissao escrita, divulgar produtos de cartéis, compartilhar
producoes dos seminarios, dar visibilidade as pesquisas desenvolvidas pelos
Nucleos de Investigacdo e Pesquisa e tornar conhecidas as acoes
institucionais da escola.
Destinado principalmente aos associados da Sociedade Psicanalitica Online:
Escola de Formacao Continuada, o periédico “(Re)Vista” também se abre a
demais interessados na psicanalise, oferecendo conteudos que dialogam
com diferentes perspectivas da pratica clinica, da pesquisa e da experiéncia
institucional.
A publicacao sera realizada em formato digital, com periodicidade anual, e
contard com uma equipe editorial qualificada, revisores e diagramadores
que garantirdo a qualidade técnica e estética da publicacao.
A linha editorial do peridodico abrange temas centrais da psicanalise,
incluindo ensaios teoricos, experiéncias institucionais, estudos de caso
clinico, relatos de supervisdo, interlocucdo interdisciplinar e a perspectiva
do analisante. Textos podem ser submetidos por associados, pesquisadores
ou convidados, sendo avaliados quanto a originalidade, relevancia, clareza,
coesdo e aderéncia a linha editorial, seguindo critérios éticos e de
confidencialidade.
Entre os tipos de textos aceitos, destacam-se editoriais, dossiés tematicos,
artigos e ensaios tedricos ou clinicos, relatos de experiéncia, estudos de
caso, entrevistas, resenhas criticas e cronicas ou ensaios literarios. Essa
diversidade permite que o periédico seja um espaco plural, refletindo a
riqueza da producao psicanalitica e promovendo a troca de conhecimentos e
experiéncias.
Por fim, a publicacao do periédico (Re)Vista se compromete com a melhoria
continua, coletando feedback dos Ileitores e colaboradores, avaliando
internamente seus processos e ajustando as edigcdes seguintes para
consolidar um peridédico de referéncia, que represente com rigor e
criatividade a producao da Sociedade Psicanalitica Online.

Eduardo Amaral
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Historico Institucional e Tema da Edigao

Eduardo Amaral

BREVE HISTORICO DA INSTITUICAO

No dia 10 de setembro de 2020, enquanto as escolas e sociedades de
psicanalise tinham praticamente todas as suas atividades interrompidas
pelos efeitos da pandemia de COVID-19, nascia a Sociedade Psicanalitica
Online. Com todas as suas atividades no campo virtual, a SPO nao nasceu
como uma escola de formacao em psicanalise, foi se tornando. A principio,
tratava-se de um espaco (nas redes sociais), ndo geografico, que possibilitava
o encontro de psicanalistas e pessoas interessadas na psicanalise para
estudo continuado. Essa raiz esta viva, fazendo com que a SPO receba, sem
nenhum tipo de restricao, analistas membros de outras escolas.

Os seminarios estavam ali desde o inicio, como um pontapé inicial, um
passo de largada para a SPO, como sociedade psicanalitica nos moldes de
Freud e Lacan. E ainda quando nenhuma outra escola de psicanalise havia
possibilitado isso, a SPO propos a atividade de cartéis totalmente virtuais,
juntando pessoas do Brasil inteiro e mesmo de fora dele.

Atualmente, a Sociedade Psicanalitica Online conta com seminarios,
cartéis e muitas outras atividades proprias da contemporaneidade, como
lives, acervo digital (especialmente em seu canal YouTube), espaco publico e
democratico para transmissao, roteiro para os que chegam, formacao inicial,
jornadas e nucleos de investigacao e pesquisa.

A missao da SPO enquanto escola de formacao continuada totalmente
online €& promover encontros cientificos, trocas e contato pessoal dos
associados entre si e com os membros mais experimentados da sociedade,
através de seus dispositivos proprios (seminarios, cartéis, supervisao, etc.).
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E agora, através da “(Re)Vista - Periodico da Sociedade Psicanalitica
Online”, mais do que nunca, a escola também tem como objetivo indicar,
produzir e fornecer literatura especializada, bem como conteudos digitais.

CONTEUDO DA EDICAO

O que se transmite em psicanalise? Eis uma pergunta que, desde
Freud e de modo decisivo em Lacan, atravessa nossa pratica e nossa
experiéncia em instituicoes de formacdo continuada. Ao contrario de um
saber acumulavel, transmissivel como se fosse informacao, a psicanalise nos
convoca a interrogar: o que € que se transmite quando se fala de analise?

Lacan advertia que a psicanalise nao se transmite como uma doutrina
fechada, mas pela via de um discurso que faz trabalhar o inconsciente.
Nesse sentido, a transmissao nao se confunde com a repeticdao de conceitos,
mas com a sustentacdo de uma experiéncia que permite a cada um
reinventar sua relacdo com o desejo e com a verdade que lhe € propria.
Trata-se, pois, de uma transmissao que se da na falta, no intervalo, no que
escapa ao dominio do mestre.

E a partir desse ponto que esta primeira edicdo da (Re)Vista se propoe
a reunir diferentes vozes, experiéncias e escritas que se inscrevem nesse
campo. Abre-se espaco para que a transmissao se dé na forma de artigos,
relatos, resenhas, entrevistas e ensaios, sustentando a pluralidade e a
vitalidade de nossa comunidade.

A Sociedade Psicanalitica Online nasceu justamente de um gesto de
transmissao: criar, no campo virtual, um lugar de encontro, estudo e
elaboracao em psicanalise. Foi a partir do movimento constante de
interlocucao que a SPO se constituiu como escola de formacao continuada.
Hoje, com a criacdo deste periodico, reafirmamos esse gesto inaugural:
transmitir a psicanalise em seus diversos modos de dizer, pensar e escrever.

Assim, este numero convida o leitor a percorrer a questdo que nos
orienta: O que se transmite em psicanalise? Nao para encerra-la em uma
resposta definitiva, mas para manter vivo o trabalho de elabora-la em ato.
Que cada texto aqui presente seja, entdo, nao apenas um produto, mas um
convite a experiéncia da transmissao que a psicanalise carrega.
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Transmissao em psicanalise: entre ensino e experiéncia
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Rosangela Soares[1]
Zeélia Signoretti[2]

Resumo

O presente artigo discute a transmissao da psicanalise em sua passagem de Freud a Lacan,
abordando o retorno a letra freudiana, o ensino lacaniano, seus dispositivos institucionais e
a atualidade da formacdo analitica. Mostra-se que, tanto em Freud quanto em Lacan, a
transmissdo nao se confunde com o ensino de contetdos, mas diz respeito a uma
experiéncia que transforma o sujeito. Por fim, reflete-se sobre o debate contemporaneo no
Brasil em torno da insercdo da psicanalise na universidade, reafirmando a ética do desejo e
da experiéncia que torna a transmissao da psicanalise sustentavel.

Palavras-chave: Psicanalise; Transmissao; Experiéncia; Ensino.

Abstract

This article discusses the transmission of Psychoanalysis from Freud to Lacan, addressing
the return to Freudian texts, Lacanian teaching, its institutional devices, and the relevance
of analytical training today. It shows that, in both Freud and Lacan, transmission is not
simply the teaching of content, but rather an experience that transforms the subject.
Finally, it reflects on the contemporary debate in Brazil regarding the inclusion of
Psychoanalysis in universities, reaffirming the ethics of desire and experience that makes
the transmission of Psychoanalysis susteinable.

Keywords: Psychoanalysis; Transmission; Experience; Teaching.
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A mae reparou que o

menino

gostava mais do vazio, do que do
cheio.

Falava que vazios sdo maiores e até
infinitos.

Com o tempo aquele

menino

que era cismado e

esquisito,

porque gostava de carregar agua na
peneira.

Com o tempo descobriu

que

escrever seria o

mesmo

que carregar agua na peneira.
(BARROS, 2001, s/p.).

Introducao
O termo transmissao deriva do latim transmissio, de transmittere, que
significa “fazer passar além”, “enviar através de”, “passar adiante”.

Curiosamente, a propria etimologia ja traz algo da ideia de passagem, aquilo
que se transfere e, ao fazé-lo, se transforma. Essa ideia sera fundamental
para pensar a transmissdo em psicanalise: o que se transmite nunca €
idéntico ao que se recebeu, pois envolve sempre uma experiéncia singular,
marcada pela palavra e pela posicao de quem a enuncia.

A questao da transmissdo acompanha a psicanalise desde a sua
origem. Freud, em suas cartas e conferéncias, buscava modos de dar forma
ao que descobria, de dividir com outros algo que ele proprio ainda tentava
compreender. Mas, desde entdo, a transmissao da psicanalise nunca se
confundiu com a de um saber acabado, nem tampouco com a logica
académica tradicional.

Como o proprio Freud afirma nas Conferéncias Introdutérias a
Psicandlise (2014, p. 25): “A psicanalise € algo que aprendemos, em primeiro
lugar, em nés mesmos, mediante o estudo de nossa propria personalidade”.
Essa dimensao da experiéncia pessoal como condicao de aprendizado da
psicanalise sera reafirmada em outros textos de Freud.
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No texto Deve-se ensinar a psicandlise nas universidades? (1919),
Freud destaca a importancia do tripé formativo na constituicao do analista:

Pois o que ele necessita teoricamente pode ser obtido na literatura
especializada e aprofundado nas reunides cientificas das sociedades
psicanaliticas, assim como na troca de ideias com os membros mais
experientes. Quanto a experiéncia pratica, além do que aprende na
analise pessoal, ele a adquire ao tratar pacientes, sob
aconselhamento e supervisao de colegas ja reconhecidos.

Dessa forma, Freud ja indicava que o ensino de conceitos nao se
confunde com a transmissao da psicanalise, pois esta depende da
experiéncia subjetiva e da ética que orienta a pratica analitica.

Lacan, retomando essa problematica, mostrou que a psicanalise nao
se transmite como um corpo de doutrina, mas a partir da experiéncia, do ato
e da posicao ética do analista. Dai sua afirmacao decisiva, na Proposicdo de
9 de outubro de 1967 sobre o psicanalista da Escola (Lacan, 2003, p. 248):
“[...] o analista s6 se autoriza por si mesmo”.

A formacao do analista, portanto, ndo pode ser equiparada a formacao
universitaria, uma vez que ela exige o tripé indissociavel da analise pessoal,
da supervisdo e do estudo permanente. Trata-se, antes, de um percurso
singular e intransferivel, que nao se conclui em diplomas, mas se sustenta
no desejo do analista e na experiéncia clinica.

Esse ponto ganha especial atualidade no debate brasileiro
contemporaneo, em que se discute a possibilidade de criacao de uma
graduacao em psicanalise. Tal proposta, ao tentar enquadrar a psicanalise
nos moldes universitarios, ignora justamente sua especificidade: o fato de
que o analista nao “se forma” segundo critérios académicos, mas se constitui
na travessia de sua propria analise e na experiéncia da clinica. Assim, ao
longo deste artigo, revisitaremos as formas de transmissao em Freud, a
releitura de Lacan e, por fim, os desafios atuais da transmissao, reafirmando
o carater impar e continuo da formacao do analista.
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A pré-historia da transmissao: as cartas a Fliess

Antes mesmo da formalizacao institucional, a transmissao da
psicanalise se inaugura num gesto de enderecamento, e talvez seja este
gesto o que melhor define a sua natureza. As cartas freudianas enderecadas
a Fliess constituem o primeiro espaco de elaboracao em que Freud procura
dar forma a experiéncia inédita que comeca a se desenhar: a descoberta da
psicanalise. Trata-se de um tempo em que as concepcdoes emergem
atravessadas por duvidas, reformulacoes e impasses, revelando uma escrita,
na qual pensamento e experiéncia se produzem simultaneamente.

Fliess ocupa, neste contexto, uma funcao que mais tarde seria
nomeada por Jacques Lacan como a de sujeito suposto saber. E a ele que
Freud dirige suas hipodteses, suas perplexidades e as tentativas de
organizacao conceitual do novo campo que se abre. Esse enderecamento, no
entanto, nao se configura como um ensino, mas como a necessidade de
partilhar uma experiéncia ainda sem nome, que exige um outro para que
possa adquirir consisténcia simbélica. E nesse ponto que se pode situar a
origem da transmissao da psicanalise, ndo como a simples passagem de um
saber ja constituido, mas como o esforco de dar forma, em ato, a um
pensamento em curso.

Quando escreve a Fliess, Freud nao ensina, inventa. Cada carta é
tentativa, tropeco, avanco, criacao. A correspondéncia deixa de ser um
registro para se tornar o lugar onde as hipoteses se fazem e desfazem ao
compasso da clinica. E ao dirigir sua escrita a um interlocutor que a
experiéncia em curso passa a circular. Eis ai a transmissao: nao como um
ensino formal, mas como o gesto que tenta dar contorno ao que ainda nao
tem nome. Essa invencado compartilhada funda o modo proéoprio da
transmissao psicanalitica.

As cartas a Fliess, portanto, ndo pertencem apenas a génese historica
da psicanalise, mas a sua propria estrutura. Elas mostram que toda
transmissao analitica se apoia, desde o inicio, na presenca de um outro que
ocupa o lugar de destinatario de um saber em elaboracdo, um lugar sem o
qual nao ha transmissao possivel.
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Primeiros espacos institucionais de transmissao: as sociedades
psicanaliticas

As sociedades psicanaliticas desempenharam, desde o inicio, um papel
central na transmissao da psicanalise. O primeiro nucleo organizado surgiu
em Viena, em 1902, quando Freud convidou alguns médicos e interessados
a se reunirem semanalmente em sua casa para discutir textos e casos
clinicos. Esse grupo inicial ficou conhecido como Sociedade Psicologica das
Quartas-Feiras (Psychologische Mittwoch-Gesellschaft). Em 1908, ja
ampliado e formalizado, transformou-se na Sociedade Psicanalitica de Viena
(Wiener Psychoanalytische Vereinigung), considerada a primeira instituicao
oficial da psicanalise.

A partir dessa fundacao, a psicanalise passou a se difundir por meio
de sociedades criadas em diferentes paises, como a Sociedade Psicanalitica
de Berlim (1910) e a de Londres (1913), que se tornaram centros de
referéncia internacional. No mesmo ano de 1910, em Nuremberg, foi criada a
Associacao Psicanalitica Internacional (IPA), com o objetivo de articular as
diversas sociedades locais em uma rede institucional.

Com o tempo, e sobretudo apos as cisoes que marcaram a histéria da
psicanalise, notadamente entre as sociedades filiadas a IPA e os grupos
lacanianos formados apos a dissolucao da Escola Freudiana de Paris, em
1980, novas formas institucionais surgiram, todas tendo como eixo a
questao da transmissao. Seja nos moldes da IPA, com sua tradicdao de
sociedades nacionais e internacionais, seja nas escolas de orientacao
lacaniana, que introduzem dispositivos como o passe para testemunhar a
passagem de analisante a analista, mantém-se o mesmo principio
fundamental: a transmissdo da psicanalise nao se da por titulos
universitarios, mas pela experiéncia e pela insercao em uma comunidade de
trabalho.

Ainda hoje, as sociedades psicanaliticas constituem-se como lugares
de enodamento entre ensino e experiéncia, preservando a especificidade da
formacao do analista. Por meio de seminarios, jornadas, supervisoes
individuais e em grupo, discussoes clinicas e passes, dao continuidade a
uma tradicdao iniciada por Freud, a de sustentar a transmissao da
psicanalise em instituicoes proprias, que nao se confundem com a academia,
mas asseguram que o saber psicanalitico permaneca vivo e aberto ao real
que o funda.
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As conferéncias: Freud apresenta a clinica como sustentacao do ensino

Outro dispositivo fundamental de transmissao na obra de Freud foram
as Conferéncias. Diferentemente do ensino académico tradicional,
estruturado em curriculos e disciplinas, as Conferéncias funcionavam como
espacos de partilha de um saber em movimento, sustentado na pratica
clinica e voltado tanto a médicos quanto a leigos.

Nas Conferéncias Introdutorias a Psicanalise, proferidas entre 1916 e
1917 na Faculdade de Medicina de Viena, Freud apresentava os
fundamentos da psicanalise em estreita articulacdo com a experiéncia.
Embora realizadas em ambiente universitario, nao tinham o carater de aulas
formais: tratava-se de introduzir o publico a experiéncia do inconsciente,
tomando os casos clinicos como ponto de partida para a elaboracao
conceitual.

O mesmo espirito esteve presente nas Conferéncias de 1909 nos
Estados Unidos, na Universidade de Clark, quando Freud apresentou sua
teoria a um publico internacional de meédicos, psicologos e intelectuais.
Mesmo diante de uma plateia académica, sua transmissao manteve-se fiel ao
principio de que a psicanalise ndo se ensina como técnica, mas se transmite
pela via da experiéncia e da singularidade dos casos.

As conferéncias, portanto, evidenciam uma dimensado essencial da
transmissao em psicanalise: trata-se de um ensino, mas nao no sentido
académico. Sao mediacoes entre o saber tedrico e a experiéncia clinica, que
permitem a circulacao das descobertas psicanaliticas sem reduzi-las a um
curriculo ou manual. Assim, a transmissao freudiana preserva sua
especificidade, isto €, sustenta-se na pratica e na ética da escuta, mais do
que na légica do ensino universitario.

A publicacao dos casos clinicos: transmissao pela experiéncia singular

Outro importante dispositivo de transmissao utilizado por Freud foi a
publicacdo dos casos clinicos, que se tornaram um meio privilegiado de
ensino pela via da experiéncia. Longe de apresentar uma técnica a ser
reproduzida, Freud narrava cada caso como um processo vivo de descoberta,
no qual o saber do analista se constréi a partir do encontro com a
singularidade do sujeito.
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Textos como O caso Dora (1905), O homem dos ratos (1909) e O homem
dos lobos (1918) nao apenas introduzem conceitos fundamentais, como
transferéncia, resisténcia e pulsao, mas também transmitem o modo de
trabalho do analista, evidenciando o lugar da escuta, do impasse e do nao
saber como operadores do método.

Assim, os casos freudianos constituem um modo de ensinar pela
experiéncia, em que o leitor € convocado a ocupar o lugar de quem também
se confronta com o enigma do inconsciente. A escrita de casos, nesse
sentido, nao € mera ilustracao teérica, mas uma forma de transmissao ética
e clinica, que da a ver a pratica em sua dimensao singular e nao sistematica.

Analise Leiga: formacao, ética e transmissao

Em Andlise leiga (1926), Freud formula uma das defesas mais
decisivas da autonomia da psicanalise. Escrito em resposta as acusacoes
contra Theodor Reik, o texto afirma que a pratica analitica nao se define por
um pertencimento institucional ou por um saber médico, mas por uma
formacao que implica experiéncia, ética e responsabilidade subjetiva. Ao
criar um interlocutor “imparcial” com quem debate a legitimidade da
psicanalise nao-médica, Freud faz da propria estrutura do texto um exercicio
de transmissao, sustentando o campo da psicanalise na palavra e na ética
do sujeito, e nao na legitimacao cientifica.

Ele adverte que a aptidao para o exercicio da psicanalise nao decorre
de titulos ou credenciais, mas de uma posicao ética frente ao inconsciente:
“[...] quanto menos eles entendem do assunto, mais ousados se tornam.
Apenas aquele que realmente sabe ficara modesto, pois sabe como esse
conhecimento é insuficiente” (Andlise leiga, 1926/2020, p. 266). Em outro
momento, acrescenta: “[...] ninguém que nao tenha sido habilitado para
tanto, através de uma formacao especifica, deve exercer a analise; se essa
pessoa € um meédico ou nao, parece-me secundario” (idem, p. 269, grifos
Nnossos).

Essas passagens condensam uma concepcdo de formacdo como
processo em curso, jamais concluido, e reafirmam que a legitimidade do
analista advém de sua propria analise, da supervisao e da experiéncia
clinica, nao de uma certificacao académica. Andlise leiga, portanto, preserva
o nucleo ético da transmissao e antecipa o principio que Lacan mais tarde
retomara: “[...] o analista s6 se autoriza por si mesmo” (Lacan, 2003, p. 248).
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Lacan: o retorno a Freud

O ponto inaugural do ensino de Lacan € o que ele mesmo chamou de
retorno a Freud. Nao se trata de um retorno histérico, mas estrutural,
orientado pela necessidade de recolocar no centro da teoria e da pratica o
inconsciente como discurso do Outro. O inconsciente, para Lacan, ndo € um
lugar interno, mas uma rede de significantes que se constitui nas relacoes
do sujeito com o Outro, o campo da linguagem e do desejo.

Frente ao movimento pos-freudiano que psicologizou a psicanalise e
buscou adapta-la a psicologia do ego, Lacan restitui a experiéncia analitica
sua dimensao de linguagem, desejo e falta, reafirmando o inconsciente como
campo é€ético e nao adaptativo. Retornar a Freud, em Lacan, € devolver a
psicanalise a sua vocacao ética, um campo no qual o saber ndo é dominio,
mas efeito de um nao saber.

Esse retorno abre, também, uma outra via para pensar a transmissao
da psicanalise, em que o saber nao se confunde com a acumulacao de
conteudos, mas com o efeito de um nao saber operante. Retornar a Freud é
fazer trabalhar novamente o que, em sua obra, se dirigia a experiéncia e nao
a doutrina: o saber inconsciente que se produz entre analista e analisante
na transferéncia.

Assim, o retorno a Freud torna-se o ponto de partida para uma
revolucao na transmissao, desloca-se a ideia de ensino como transmissao de
conhecimento para a concepcado de transmissao como ato, implicado no
desejo do analista. O que se transmite nao € um corpo de saber, mas o modo
singular de se autorizar pela experiéncia do inconsciente.

Ensino e transmissao em Lacan: seminarios, escritos e conferéncias

O ensino de Lacan ocorreu nos seminarios, realizados de 1953 a 1980.
Eram espacos vivos, sustentados pela transferéncia de trabalho. O seminario
nao era um curso, mas uma experiéncia. Nele, Lacan retomava conceitos
freudianos, elaborando-os até o ponto de fazé-los ressoar novamente.

Os Escritos (1966) reunem textos com essa elaboracao teodrica e
mostram o esforco de dar forma conceitual aquilo que emergia da fala nos
seminarios. Ja os Outros Escritos (2001), lancado 20 anos apos a morte de
Lacan, registram textos que nao estavam nos Escritos e que em sua maioria
revelam o lugar da palavra como ato, e ndo apenas como exposicao de ideias.
O ensino de Lacan nao se dirige a compreensdo, mas ao trabalho de quem
escuta.
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O Ato de Fundacao e os dispositivos institucionais

Com o Ato de Fundacgao da Escola Freudiana de Paris, Lacan inaugura
uma nova forma de transmissdao em 1964. Expulso da Associacao
Psicanalitica Internacional (IPA), ele funda a sua propria escola (EFP) e
propoe um modo de laco sustentado na responsabilidade subjetiva de cada
analista. A Escola nao é uma instituicao de formacao padronizada, mas um
espaco de trabalho. A psicanalise, nesse sentido, € sempre uma aposta,
tanto para o analisando quanto para o analista.

Nesse contexto, Lacan retoma o tripé de formacao ja presente desde
Freud, a analise pessoal, a supervisio e o aprendizado continuo,
sustentando que nenhum desses eixos pode ser reduzido a um modelo
pedagogico. Ao mesmo tempo, propoe dispositivos institucionais proprios,
como o passe e o cartel, voltados a transmissao e a aposta no ato analitico.

O passe inaugura uma experiéncia inédita, fundada no testemunho de
quem, tendo atravessado a analise, tenta dizer algo do real que o constituiu
como analista. Ja o cartel, concebido como um pequeno grupo de trabalho,
opera na dimensado do estudo e da elaboracado tedrica compartilhada,
sustentado pelo principio de que o saber se constréi a partir da falta e do
nao saber. O lugar do Mais-Um, proposto por Lacan, assegura a circulacao
da palavra e impede que o grupo se fixe em uma hierarquia, mantendo viva a
experiéncia do trabalho e da transmissdo. A formacao do analista deixa,
entao, de ser um percurso de certificacdo, € antes uma travessia, feita de
ética e de experiéncia.

Transmissao: ensino e experiéncia na atualidade

O tema da transmissdao em psicanalise mantém, ainda hoje, a
capacidade de nos interrogar. Recentemente, o assunto voltou a ser
discutido em audiéncia publica realizada na Camara dos Deputados, em
setembro de 2025, sob o titulo Formacgdo de psicanalistas. O encontro reuniu
psicanalistas de diferentes escolas e representantes de instituicoes ligadas a
saude e a educacao, para refletir sobre o modo como a formacao analitica
vem sendo proposta em alguns contextos e sob o risco de se confundir
ensino com formacao.
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A questao recoloca, em termos contemporaneos, um problema que
acompanha a psicanalise desde suas origens: o que se transmite, afinal,
quando se ensina psicanalise? O debate evidenciou que o estudo teorico
pode ocorrer em diversos espacos, inclusive académicos, mas a formacao
analitica requer outra logica. Ela se sustenta na experiéncia singular da
analise pessoal, na supervisao e no trabalho coletivo, e ndo na aquisicao de
competéncias ou certificacoes.

Freud ja advertia que a transmissdo da psicanalise nao se da por
manuais nem por métodos didaticos. Lacan, ao retomar essa heranca, busca
preservar a singularidade da experiéncia de cada um. Transmitir nao €
repetir o que se sabe, mas sustentar, diante do inconsciente, uma posicao
ética. O ensino pertence ao campo do saber; a transmissao, ao campo do
desejo.

A ética da psicanalise nao se funda em normas nem em ideais de bem,
mas na responsabilidade de cada sujeito diante do seu desejo. E uma ética
do ato e da escuta, na qual o analista se implica sem garantias, sustentando
a falta como condicado da palavra. Transmitir essa ética € transmitir também
a aposta na singularidade, no que, em cada um, pode se abrir a experiéncia
de saber sobre o proprio desejo.

Nesse sentido, as discussbes recentes apenas tornam mais visivel a
diferenca estrutural entre o discurso universitario e o discurso analitico.
Enquanto o primeiro se organiza em torno da producéo e da legitimacao do
saber, o segundo se funda no nao saber e na escuta do sujeito. E nessa
diferenca que a psicanalise preserva sua forca critica e seu modo proprio de
formar analistas, pela travessia, e nao pela titulacao.

Consideracoes finais

A transmissao em psicanalise, tal como se pode percorrer de Freud a
Lacan, ndao se reduz a ideia de ensino nem a repeticao de um saber ja
estabelecido. Desde Freud, ha uma aposta na experiéncia como via de
acesso ao inconsciente, e € a partir dela que se forma e se transmite algo da
psicanalise. Mas € com Lacan que essa dimensao ganha novo alcance:
transmitir ndo € apenas comunicar o que se sabe, € sustentar uma posicao
diante do nao saber, lugar onde o desejo e a ética do analista se inscrevem.
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O ensino, para Lacan, nao se separa da experiéncia. Seu proprio modo
de ensinar, nos seminarios, nos escritos, nas intervencoes, representava a
transmissao. Cada palavra, cada tor¢cao conceitual, visava produzir efeito de
trabalho em quem o escutava. O ensino, entao, deixa de ser simples
exposicao e se torna acontecimento: um ato que convoca o sujeito a
elaboracao.
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Na contemporaneidade, essa questao se torna ainda mais urgente. Em
meio a tendéncia de transformar a psicanalise em um curso, método ou
produto, sustentar a diferenca entre ensino e transmissao € reafirmar o que
a mantém viva: a experiéncia. Transmitir a psicanalise € manté-la em
movimento, como um trabalho que se renova na fala de cada um, na
singularidade de cada percurso de formacao.

Entre ensino e experiéncia, o que se transmite nao € o dominio de um
saber, mas o desejo que faz falar. E nesse desejo, e na ética que o sustenta,
que a psicanalise encontra sua possibilidade de permanecer transmissivel,
transmissivel ainda hoje.

Transmitir a psicanalise € manter viva, de um a outro, a experiéncia
do desejo e da palavra.
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Ensaio

Ser tocado pela palavra: o lugar do afeto na escuta clinica
Luiz Felipe Zanini [1]

A escuta analitica transcende a mera compreensdao do que se
comunica. Ela inclui a dimensao nao verbal, a palavra, a linguagem e o
afeto. Quando um analista ouve um analisando falando, ele escuta uma
mensagem enviada a um outro que nao € ele. Um analista escuta um corpo
afetado por um Outro.

A ideia neste ensaio € explorar a relacdo entre a palavra e o afeto na
escuta clinica, na experiéncia de transformacao subjetiva, sob a perspectiva
de um analisando, articulando a teoria psicanalitica com o recorte de um
caso clinico em 2012, na cidade de Sao José dos Campos - SP.

A experiéncia humana € marcada pela linguagem e pelo afeto. Na
clinica psicanalitica, isso se manifesta em uma dimensao onde o discurso do
analisando nao € meramente um veiculo de informacao, mas um campo para
a emergéncia e elaboracao de afetos de outra ordem psiquica. A escuta do
analista, por sua vez, nao se restringe a compreensao intelectual do
discurso, mas, de maneira flutuante, escuta as nuances afetivas que
permeiam a fala e as representacoes, constituindo um campo de
possibilidade transformativa.
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Inicio do recorte
Em 2012, o analisando, com 32 anos e ja em analise ha algum tempo,
inicia um novo trabalho de fala, onde o discurso é sobre o irmao dez anos
mais velho, que € também so6cio majoritario da empresa da qual sao donos.
O analisando, em um discurso muito angustiado, fala da procura, na relacao
com o irmao, de um reconhecimento. Em suas palavras, “..um retorno.”
Sessao apos sessdo, a mesma queixa com outras roupagens. Fala que o
irmao apenas procura, em suas tarefas, o erro do dia, objeto de
apontamento. “No final do dia ele s6 fala do que foi perdido...”, diz o
analisando ao falar sobre um ponto de exclusdao no laco com o majoritario,
frente ao impasse em relacdo ao outro que o rejeita, apesar de tentar fazer
valer seu modo de estar, resistindo a critica e a hostilidade que vem do
outro. “Vocé é burro! Nao aguento mais ele me chamar assim!” A frase parece
ressoar mais além do laco que nasce do desejo do Outro, colocando em
questao seu gozo. O gozo € um conceito complexo que se refere a uma
satisfacdo que néao necessariamente € prazerosa, mas pode ser desprazerosa,
para além do principio de prazer. E um excesso que a linguagem nao
consegue conter. Nesse ponto, poderiamos hipotetizar que a posicao do
sujeito inconsciente do analisando seria a seguinte: “Sou aquele que é burro
e por isso, ndo consigo retornar o que foi perdido”.
O sujeito se constitui no campo social, e sua relacdo com o outro é
fundamental para a emergéncia do inconscientes.

O analisando sonha com a imagem do analista, misturada com a
simbolizacao de um conhecido jornalista. “Aquele que é neutro e que traz a
verdade.” Ha uma demanda, um apelo ao Outro, um pedido de
reconhecimento e de amor que se expressa por meio da linguagem. O Outro,
com sua funcao simbolica, € quem da sentido ao que foi dito, identificando a
cadeia de significantes e permitindo que o desejo inconsciente se faca verbo.
O analisando segue explicando que seu trabalho é muito desgastante, pois
envolve planejamentos, lidar com fornecedores, “..hordrios e entregas.” Nas
discussdes com seu irméao, o que, segundo o analisando, mais parecem o
afetar para além dos significantes “um retorno, o que foi perdido, vocé é
burro”, se dao muitas vezes “dentro do carro”, com o majoritario dirigindo em
direcao a obras e licitacoes. Foram muitas sessoes nesse lugar de afeto e
repeticdo... “dentro do carro.”
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O lugar do afeto

Desde a angustia freudiana, como afeto primordial e destino do
recalcado, até a angustia lacaniana, como sinal do real e indicador da falta
no Outro, o afeto se revela como um elemento inseparavel da experiéncia
analitica.
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O afeto, na psicanalise, € um conceito central, embora Freud nao
tenha lhe dedicado uma metodologia tao exaustiva quanto a outros termos.
No entanto, sua importancia € evidente, especialmente na compreensao da
dinamica psiquica e da experiéncia clinica. Inicialmente, Freud pensou os
afetos como uma “quantidade em operacao no psiquismo”, referindo-se a um
“quantum” ou “cota de afeto (Affektbetrag)”. Essa intensidade psiquica,
correlata as excitacoes somaticas, € capaz de se descolar da representacao
original e ter destinos variados.

Em As neuropsicoses de defesa? (Freud, 1894), Freud descreve o afeto
como algo suscetivel de aumento, diminuicao, deslocamento e descarga,
disseminando-se pelas vias mnémicas das representacoes. A ideia era que
cada “impressao psiquica” possuia um valor afetivo, e o psiquismo tenderia a
reduzir essa quantidade ao minimo necessario para seu funcionamento. A
descarga do afeto poderia ocorrer por via motora, por palavras e por
associacao. Na formacao do sintoma neurotico, a descarga do quantum de
afeto pode ser suspensa, fixando-se em uma representacao outra, ou escoar
para inervacoes somaticas, manifestando alteracdes corporais' (Freud,
1893).

Jacques Lacan, em seu retorno a Freud, aprofunda e ressignifica a
concepcao de afeto, especialmente a angustia. Para Lacan!*!!, a angustia
nao € apenas um afeto entre outros, mas o afeto que nao engana, o sinal por
exceléncia do real, que € aquilo que escapa a simbolizacao, que nao pode ser
totalmente recoberto pela linguagem. A angustia surge, portanto, quando o
sujeito se depara com a falta de falta no Outro, ou seja, quando a estrutura
simbolica que o sustenta “falha” e o real emerge.

Em seus primeiros escritos, Freud® diferenciava as neuroses atuais,
como a neurose de angustia, das neuroses de defesa, como a histeria e a
neurose obsessiva. Nas neuroses atuais, a angustia se manifestaria
diretamente no corpo, sem uma representacao psiquica associada, enquanto
nas neuroses de defesa, a angustia seria o resultado de um conflito psiquico
e estaria ligada a uma representacao. Essa distincao inicial ja aponta para a
complexa relacao entre afeto e representacdo, tema recorrente na teoria
freudiana.
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“Minha filha anencéfala... um caiaque na frente da Loja.”
Podemos indagar sobre como essas pecas soltas se entrelacam.

As palavras

Os representantes pulsionais (Vorstellungsrepridsentanz) sao
fundamentais para entender a pulsdo, que, em si mesma, por assim dizer, é
ininteligivel. A pulsao s6 se manifesta por meio de seus representantes, que
sao representacoes ou cadeias de representacoes investidos pulsionalmente.
Esses representantes sao a forma pela qual a pulsao se torna acessivel ao
psiquismo e a analise. O recalque (Verdridngung), um dos destinos da pulsao,
por exemplo, incide sobre a composicao entre o Drang (impulso) e o Objekt
(objeto) inerente ao representante pulsional, evidenciando a ligacado entre
pulsao, afeto e representacao.””’

Freud! também explorou a ideia de uma “contravontade”, uma forca
que se opde ao consciente. E uma manifestacdo do sujeito do inconsciente,
uma forma de dizer “ndo” a uma pressao interna, muitas vezes de natureza
superegoica. Essa contravontade também se manifesta através de
esquecimentos.

“...um retorno.” Retorno do que?

Para Freud'?, o inconsciente é atemporal, ou seja, nao se submete as
leis cronologicas do tempo linear. Experiéncias passadas, desejos recalcados
e fantasias infantis coexistem no inconsciente como se fossem presentes,
exercendo sua influéncia sobre a vida psiquica do sujeito. Essa
atemporalidade do inconsciente esta intrinsecamente ligada ao automatismo
de repeticao, onde o sujeito tende a repetir, buscando uma satisfacao que
nunca é plenamente alcancada.

“...parece que ha um retorno, de algo que ndo existe, que se é impossivel
de retornar, e que faz sintoma, onde o analisando goza.”

O afeto esta intimamente ligado ao gozo, sendo uma de suas
manifestacoes. A palavra, na analise, pode dar um destino a esse gozo,
circunscrevé-lo, sem a pretensao de elimina-lo, mas transforma-lo.
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A atencao flutuante do analista e a associacado livre do analisando
estdo permeadas nao apenas de ouvir palavras, mas de escuta-las. O
conceito de “construcao em analise™ (Freud, 1937) é fundamental para
entender como o analista trabalha com os fragmentos e associacdées do
analisando para que este reconstrua sua historia e transforme seu passado.
Essa reconstrucao nado € uma mera rememoracao de fatos passados, mas
uma reescrita da historia, onde o passado € historiado no presente, seja la o
que isso signifique.

Quando se fala em inconsciente, o que seria o presente? Seria o
presente do Eu pré-consciente e sua temporalidade?

Todavia, considerando a atemporalidade do inconsciente freudiano, em
uma analise pode acontecer uma reconstrucao da historia do sujeito. Nesse
processo, a repeticao € um fendmeno presente. O analisando tende a repetir
na analise, afetos e conflitos no discurso, na relacao transferencial com o
analista.

O trabalho analitico consiste em “lembrar, repetir e elaborar™ (Freud,
1914). O lembrar seria trazer a consciéncia as memorias recalcadas, em
particular as da infancia, que podem ser efeitos dos sintomas atuais,
portanto, seria, por assim dizer, o ato de resgatar o passado para
compreendé-lo no presente. O repetir € a atualizacao da verdade psiquica
inconsciente na relacao analitica, mas também a paixado pela ignorancia,
aquilo que nao se torna consciente e se repete como destino. Destino do qual
o analisando € proprietario. O sujeito € 'dono' da propria cena inconsciente.
Isso nao se trata de um controle consciente e deliberado, mas sim de uma
agéncia fundamental na construcdo e na significacdo de suas fantasias,
desejos e conflitos inconscientes que, longe de ser um mero depodsito de
conteudos recalcados, € um palco dinamico onde o sujeito, mesmo sem o
saber, € diretor da peca.

Essa agéncia inconsciente pode ser ilustrada pelo célebre jogo do
Fort-Da, observado por Freud® (Freud, 1920) em seu neto. Diante da
auséncia e retorno da mae, a crianga nao se resigna passivamente a
angustia da separacado. Ao invés disso, ela recria ativamente a situacao
traumatica por meio do jogo com um carretel, que € lancado e puxado de
volta, acompanhado dos sons ‘Fort!’ (foi emboral) e ‘Da!’ (aqui estal!). Neste
ato ludico, o neto de Freud nao apenas simboliza a auséncia e a presenca da
mae, mas assume uma posicao ativa frente a uma experiéncia. Perlaborar é
o trabalho psiquico que opera nessa verdade psiquica.
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O inconsciente, para Lacan'?, € estruturado como uma linguagem, e €
por meio dela que o sujeito se constitui e se manifesta. A escuta
psicanalitica, portanto, nao € uma escuta passiva, mas uma escuta ativa do
que se diz para além do dito, nos lapsos, nos sonhos, na transferéncia, na
posicao diante do outro e no sintoma, que € uma formacao do inconsciente
que carrega uma verdade para o sujeito.

A escuta possibilita ao sujeito a elaboracao de seu sofrimento e a
construcdao de novos sentidos para sua existéncia. A palavra, ao ser
escutada, pode ser transformativa, permitindo ao analisando revisitar sua
histéria e transformar suas experiéncias.

Dissolucao do recorte

Um acontecimento importante ocorreu no mesmo dia da sessao.
Antecedeu a sessao uma ida a loja de esportes. Na época, haviam criancas
nascendo anencéfalas devido ao Zika Virus. A esposa do analisando estava
gravida e ele ficou tomado de preocupacoes acerca do mosquito transmissor
da zika. Foi até uma grande loja esportiva, porque soube que havia para
vender 1la um repelente que tinha muitas horas de acdo. Ao chegar em frente
a loja, o analisando viu um caiaque e sentiu tontura. Apoiou-se em um pilar
perto do caiaque.

Mais tarde, entrando no setting analitico decidido, falou angustiado:
“Hoje vai ser bom!”

Iniciou falando de seu estresse e fadiga, da impossibilidade de ser,
supostamente, como o irmao espera. Entao, lembrou e disse:

— Hoje eu vi um caiaque. Quando eu tinha nove anos de idade, houve
uma feira de esportes na escola. Montei uma maquete de uma quadra de
basquete. Meu irmdo me p6s nesse mundo do basquete... Levei para a escola,
com a ajuda de um aluno mais velho, um caiaque do meu irmdo. Todos
queriam ver o caiaque. — Acabando a feira, meu colega mais velho falou que
levaria o caiaque para a casa dele, perto da escola, na mesma rua, no nuumero
09. Meu irmdo foi de carro me buscar. Eu, entrando no carro, depois de fazer
elogiadas apresentacées na feira, ouvi meu irmdo ser incisivo e direto: “Cadeé
meu caiaque?” — Respondi que estava na casa do colega, e ele ja comecou a
gritar: “Vocé é burro? Nao percebe que foi enganado?” — Indo para a casa
numero 09, [eram] muitos gritos e apontamentos sobre a burrice. Chegando na
casa... Ninguém morava la. Ele concluiu: “Vocé é burro! O caiaque foi perdido.”
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Chorando como uma crianca de nove anos, o analisando ainda tenta
dar nome ao afeto: “Eu era s6 uma crianca.”

O analista, entao, retorna a mensagem metaforicamente dentro do que
estava sendo falado pelo analisando: “Parece que o Felipe estd ha muitos
anos tentando devolver o caiaque para o irmdo.”

Seguido de um tempo de siléncio, o analisando fala: “Ndo quero mais
isso para mim.”

Uma mudanca de posicao? A Palavra tocou e transformou?
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A Palavra que toca e transforma

A intervencdo do analista, muitas vezes através de sua voz, visa
pontuar, cortar ou relancar o discurso do analisando, produzindo um efeito
de escansao que pode permitir a emergéncia de um novo sentido, uma
neoformacao, e, entdo, uma nova trilha de acesso a verdade, quica uma “Via
Régia” outra.

O ato analitico, por sua vez, nao se aplica a uma mera interpretacao
ou uma intervencao técnica. E um ato que instaura o sujeito na palavra, que
o confronta com sua propria divisdo e com a falta que o constitui. A recusa
do analista em atender a demanda de amor do analisando, em preencher
sua falta, € fundamental para que o sujeito se depare com seu proprio
desejo’. Ao invés de oferecer respostas prontas, o analista sustenta a
dimensao da pergunta, do enigma, propiciando um espaco onde o
analisando podera colidir em suas proprias verdades. E nesse movimento
que a palavra ganha sua poténcia transformadora, permitindo ao sujeito
construir-se e desconstruir-se, em um processo de nova subjetivacao.

Para o analisando, ser "tocado pela palavra" implica nao apenas na
interacdo com o analista, mas também na confrontacdo com essa instancia
simboélica do Grande Outro. A palavra do analista ajuda o analisando a
construir, criar, reescrever sua historia e a lidar com o gozo que irrompe no
corpo. A simbolizacdo do sofrimento, através da palavra, permite que o afeto
antes disperso e inarticulado encontre um lugar na cadeia significante.

“— O Felipe estda tentando hd 10 anos devolver o caiaque para o
Irméo?”
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Na psicanalise lacaniana, a nocao do Grande Outro fala da
constituicao do sujeito e sua relacao com a linguagem. Inicialmente, Lacan
postulou que o “discurso do Outro” € a condicdo do inconsciente. O
inconsciente € o discurso do Outro. O Outro representa o lugar da verdade, o
tesouro dos significantes, para o qual o sujeito se endereca com suas
questdes, desejos, e posicao'®. E a instancia simbélica que confere sentido a
experiéncia humana e onde o sujeito busca reconhecimento. A busca na
analise é, entao, por um “outro” Outro, um que o analisante possa criar ao
seu tempo e a partir de um vazio.

“— Eu era s6 uma crian¢a. Nao quero iSso mais para mim.
burro, EU t6 no mundo.”

E nesse processo de construcdo que o analisante pode se apropriar de
sua histoéria, reconhecer seus desejos e conflitos e transformar sua posicao
subjetiva. A palavra, portanto, ndo apenas expressa a realidade psiquica,
mas a constitui e a transforma. Deste modo, na experiéncia analitica a
linguagem, mais além de comunicar, € algo fora do vivente que nao so6
permite falar sobre o que nao existe, mas também permite ao falasser
enodar aquilo que sao fragmentos.

“— O Caiaque, cai aqui.”

No confronto, o sujeito pode desvincular-se das identificacoes
imaginarias e construir uma relacdo ética com seu desejo, tornando-se um
sujeito da pulsado. E através do afeto que o inconsciente se manifesta, que o
desejo se revela e que a transformacao subjetiva se torna possivel. O lugar
do afeto na escuta clinica € constitutivo do proprio processo analitico, onde o
analisando vive a experiéncia de sua singular verdade e uma nova forma de
se posicionar e habitar o mundo.

A experiéncia analitica € em si uma resisténcia a padronizacao, na
medida em que tem em sua pratica a persisténcia da singularidade. Em cada
sessao, sustenta-se um desejo onde o analista vai atras do analisando em
sua quimera, onde este ultimo nao abre mao de si, ndo cede do proprio
desejo e da brio a propria existéncia.

A analise pode mudar o passado.
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Psicanalise e Literatura: a palavra que rasga o siléncio

Marilda Piccolo[1]

|

Resumo

O presente artigo analisa as relacdes entre psicanalise, arte e literatura, evidenciando como
essas esferas do saber se entrelacam na construcao das teorias de Freud e Lacan. Em
Freud, a literatura aparece como fonte epistemolégica e como suporte para a formulacao de
conceitos fundamentais, a exemplo do complexo de Edipo em didlogo com Hamlet, de
Shakespeare. Ja em Lacan, a arte é convocada como via de reflexdo sobre o desejo e sobre
os modos de subjetivacdo, permitindo repensar a clinica a partir da dimensao estética. A
investigacdo mostrou que psicanalise e literatura compartilham um mesmo campo de
trabalho: o da linguagem e de seus limites. Ambas lidam com o indizivel e com as formas
possiveis de sua inscricdo simbolica. Assim, a palavra, seja na criacao literaria, seja na
experiéncia analitica, emerge como gesto que rasga o siléncio e da contorno ao que nao pode
ser plenamente dito.

Palavras-chave: Psicanalise; Literatura; Arte; Linguagem; Subjetivacao.

Abstract

This article examines the relationship between psychoanalysis, art, and literature,
highlighting how these fields intersect in the development of Freud’s and Lacan’s theories.
In Freud, literature functions as an epistemological source and a support for the
formulation of key psychoanalytic concepts, such as the Oedipus complex in dialogue with
Shakespeare’s Hamlet. In Lacan, art serves as a path for reflecting on desire and modes of
subjectivation, allowing the clinic to be rethought through an aesthetic lens. The study
demonstrates that psychoanalysis and literature share a common ground: the realm of
language and its limits. Both engage with the unspeakable and the symbolic forms through
which it can be inscribed. Thus, the word, whether in literary creation or in the analytic
experience, emerges as a gesture that tears a part silence and gives shape to what cannot be
fully said.

Keywords: Psychoanalysis; Literature; Art; Language; Subjectivation.
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E os escritores criativos sao aliados muito valiosos, cujo
testemunho deve ser levado em alta conta, pois
costumam conhecer toda vasta gama de coisas entre o
céu e a terra com as quais nossa filosofia ainda nao nos
deixou sonhar. Estdo bem diante de nés, gente comum,
no conhecimento da mente, ja4 que se nutrem em fontes
que ainda ndo tornamos acessiveis a ciéncia. (FREUD,
1996, p. 20).

Introducao

Ao iniciar este artigo, € importante lembrar que a psicanalise sempre
estabeleceu um dialogo historico com outros saberes. Freud (2014)
constantemente deixava claro que o analista precisa se cercar de um certo
conhecimento em areas diversificadas como o contexto social e cultural,
artes, historia, mitologia, filosofia, entre outras areas sem as quais o
analista fica impotente “[...] por estar a altura da subjetividade, dos corpos e
dos lacos de nossa época.” (IANNINI, 2024, p. 80) Assim, se infere que a
psicanalise considera a relevancia de tais areas na construcao de seu campo
de investigacao. Conforme orienta Coutinho Jorge (2022, p. 20) “E se
acreditamos que seja possivel a transmissao da teoria psicanalitica, €
necessario que ela se valha das outras disciplinas, seja para questiona-las,
seja para assimila-las nos aspectos em que divergem ou convergem”.

A relacao entre Psicanalise e Literatura é tecida pela linguagem, mas
nao apenas em sua funcdo comunicativa. Tanto Freud quanto Lacan
reconheceram que a palavra opera como abertura para o inconsciente, como
instrumento que rompe o véu do indizivel e inscreve, ainda que de modo
precario, o que escapa a representacao. Nesse sentido, a literatura se
configura como um espaco privilegiado em que a palavra nao apenas
comunica, mas rasga o siléncio, revelando zonas desconhecidas da
experiéncia humana. De acordo com lannini (2024, p. 88):

[...] alinguagem funciona na literatura de modo diverso. Longe de ser
meramente um veiculo ou um instrumento para a transmissao de
conteudos e significados extralinguisticos, a linguagem é assumida
na literatura muito mais como ‘um sistema de desequilibrio’, para
usar a expressdo de Deleuze: interessam as ambiguidades, os
recursos depositados na propria lingua, que permitem as
modalizacdes, aspectualizacoes, énfases etc. Para conhecer
Guimaraes Rosa, ndo basta ler resumos ou resenhas. O teor de
verdade da literatura € minimamente parafraseavel.
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As palavras da epigrafe deste artigo, do texto Delirios e sonhos na
‘Gradiva’ de Jensen, caracterizam o pensamento freudiano de que os
escritores podem ser considerados precursores de uma espécie de
representacao dos dramas e do sofrimento humano. De acordo com Teodoro
e Chaves (2023), os artistas aparecem, dessa forma, como interlocutores
recorrentes na obra freudiana. Isso pode ser notado em textos em que ele se
detém em assuntos ligados ao campo artistico, e também em escritos nos
quais a estética nao é o assunto central do texto freudiano.

Ja Lacan, no inicio de seu percurso como psicanalista, aproximava
psicanalise, arte e literatura. De acordo com Safatle (2017, p. 19-20), “[...]
com sua tese[2], Lacan procurava constituir uma teoria em que clinica,
reflexdo social e tematizacdo da producao estética se articulassem de
maneira organica. Desde o inicio, essa teoria € um programa interdisciplinar
cuidadosamente montado”. Pode-se observar isso no texto em que Lacan faz
uma homenagem a Marguerite Duras:

A 1Unica vantagem que um psicanalista tem o direito de tirar de sua
posicao é a de se lembrar com Freud que, em sua matéria, o artista
sempre o precede, portanto, ele ndo tem que bancar o psicélogo
quando o artista lhe desbrava o caminho. (LACAN, 2003, p. 200)

Este artigo tem como objetivo explorar a relacdo entre psicanalise e
literatura, destacando as diversas formas de subjetivacao que emergem
dessa interacao. Rabaté (2017) aponta que a literatura serve como um
acesso privilegiado a cultura, englobando tanto o envolvimento pessoal com
as tradicoes ficcionais (Bildung) quanto os valores que moldam uma
civilizacao (Kultur). Por essa razao, muitos psicanalistas véem a literatura
como um recurso fundamental para compreender as manifestacées do
inconsciente. Isso se deve ao fato de que os artistas sdo impulsionados por
desejos inconscientes, pulsdes e libido, assim como os neuroéticos. No
entanto, os artistas conseguem sublimar esses impulsos de maneira criativa,
resultando em obras de arte que proporcionam satisfacdo tanto a eles
quanto ao publico (FINGERMANN, 2017).
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Freud e a palavra literaria

Freud (2021) ja percebia que os escritores e poetas possuiam uma
sensibilidade especial para captar os movimentos inconscientes antes
mesmo da formulacao tedrica da psicanalise. Em O poeta e o fantasiar, ele
observa que a obra literaria emerge como elaboracao de fantasias
inconscientes, mas, ao mesmo tempo, oferece ao leitor uma via de satisfacao
estética que toca o recalcado. O escritor, portanto, € aquele que, por meio da
palavra, consegue transpor para a esfera simboélica conteudos que
permanecem silenciados no sujeito comum.

Como afirma Iannini (2024, p. 84),

A psicanalise freudiana nao seria possivel sem uma peculiar
coabitacdo de duas vertentes [...] a escrita cientifica e a escrita
literaria [...] Nesse sentido, se a ciéncia é condicdo para a psicanalise,
gostaria de acrescentar a hipétese de que, a sua maneira, a literatura
também é uma condi¢do da psicandlise. (grifos do autor)

Nessa perspectiva, Birman (1991) destaca que a relacao entre o saber
psicanalitico e a tradicao literaria € uma condicao fundamental para a
propria pratica da psicanalise, pois permite uma compreensao mais
profunda da natureza humana e da linguagem.

Na obra freudiana, a literatura funciona como fonte de inspiracao e
como campo de confirmacao teédrica. Ao analisar Edipo Rei, de Séfocles,
Freud nao apenas encontra o mito que fundamenta o complexo edipiano,
mas reconhece no texto tragico a forca de uma verdade universal: o desejo
incestuoso e o recalque que dele advém.

Do mesmo modo, em sua leitura de Hamlet, Freud aponta como a
hesitacdo do principe dinamarqués frente a vinganca expressa um conflito
interno, estruturado pela repressdao e pela ambivaléncia dos afetos, pela
divisdo subjetiva dos sujeitos (FREUD, 2019). Esses exemplos mostram que,
para Freud, a literatura € um campo em que o siléncio da vida psiquica pode
encontrar forma e ressonancia.

Freud, alias, sempre manteve um vinculo intenso com a literatura.
Como lembra Chaves (2015), essa relacao pode ser observada desde maio de
1897, na carta a Fliess conhecida como Manuscrito N, até 1930, quando
Freud pronunciou seu discurso de agradecimento ao receber o Prémio
Goethe. Ainda que seja dificil medir exatamente o quanto a literatura o
influenciou, é evidente que desde seus primeiros textos ele recorreu a
recursos literarios para tornar suas ideias mais claras e envolventes.
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Freud reconhecia na literatura uma poderosa via de acesso ao
inconsciente e soube usar sua propria sensibilidade de escritor para
aproximar suas teorias de um publico mais amplo. Como observa Rabaté
(2017, p. 164), a “...] ciéncia da literatura [...]” de Freud abrange a
interpretacao e a hermenéutica geral, partindo do universo literario para o
da sexualidade — com seus inumeros exemplos, personagens, situacoes e
até anedotas — para refinar diagnosticos, aprofundar o entendimento dos
dramas humanos e analisar as narrativas miticas que expressam as marcas
dos conflitos transmitidos entre geracoes.

Conforme questiona lannini (2024, p. 76),

Quem nos fez acreditar que o Edipo e o falo sdo o centro da
psicanalise, se o proprio Freud foi de Edipo a Hamlet e de Hamlet a
Dostoiévski? Se ele foi ainda, num passo audacioso, da Grécia ao
Egito, em companhia de Moisés? Ou os textos ‘estéticos’ e ‘culturais’
seriam meros adornos desprovidos de relevancia para o pensamento
clinico, meros ornamentos incapazes de redesenhar o campo de forca
dos conceitos estabelecidos? (grifos do autor)

Contudo, isso nao significa que o texto literario deva ser analisado[3]
pela psicanalise. Como adverte Fingermann (2017, p. 44), “...] pelo
contrario, os psicanalistas € que deveriam saber ler melhor, que deveriam
flexibilizar, afinar seu ouvido, deixando desconcertar a sua linguagem pela
‘pratica da letra”. Na obra de Freud, as referéncias a textos literarios e
dramaturgicos sao abundantes, e nao apenas naqueles em que a arte € o
foco central. A literatura atravessa todo o seu pensamento, chegando a
influenciar o proprio modo como ele concebia a ciéncia. Como observa
Chaves (2015, p. 18), “...] seu modelo de cientista aparece aqui muito mais
moldado pela figura do artista transgressor do que pela do pesquisador em
seu laboratorio de fisiologia [...]”. Isso também se reflete em seu estilo de
escrita, que, como aponta Loureiro (2006, p. 374), € “...] bastante ‘literario™.

Essa influéncia, contudo, nado transforma a psicanalise em literatura,
tampouco compromete seu carater cientifico. Koyré (2011) ja havia notado
que filosofia, metafisica e religido nunca estiveram separadas da ciéncia,
mas integradas a propria construcao do pensamento cientifico. Da mesma
forma, a presenca da literatura € constitutiva da psicanalise e essencial a
sua existéncia.
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A escrita literaria, portanto, nao € um simples traco estilistico. lannini
(2016) lembra que esse tipo de discurso nao decorre de uma preferéncia
pessoal, mas da propria natureza do objeto de estudo da psicanalise. Assim,
a literatura nao se limita a ser uma ferramenta metodologica: ela se torna
parte fundamental da epistemologia freudiana.

Mesmo em textos que nao tratam diretamente da arte, percebe-se o
quanto a literatura permeia o pensamento de Freud. Além disso, o campo da
estética assume papel central em suas reflexdbes sobre artistas como
Michelangelo e Da Vinci, ou sobre escritores e poetas como Shakespeare,
Goethe, Sofocles, Jensen e Dostoiévski. A esse respeito, Tavares (2007)
ressalta que a aproximacao de Freud com esses autores foi decisiva para a
formacao do saber psicanalitico. Por meio dessas leituras, delineia-se um
modo especifico de pensar a estética dentro da psicanalise. Em O Moisés de
Michelangelo, Freud (2015) confessa o impacto profundo que as obras de
arte exerciam sobre ele, sobretudo as literarias e escultoricas, ao afirmar:
“Percebi com frequéncia que o conteiido de uma obra de arte me atrai mais
fortemente do que suas qualidades formais e técnicas” (FREUD, 2015, p.
183).

Segundo Tavares (2012, p. 19), o dialogo entre literatura e psicanalise
na teoria freudiana pode ser compreendido em duas vertentes: a aditiva e a
extrativa. A primeira, “[...] que desde a aurora da Psicanalise gerou muita
critica e ainda hoje faz se criar reservas quanto a qualquer trabalho
multidisciplinar que envolva a Psicanalise, uma vez que esta procuraria
esclarecer conteuildos até entao obscuros a Literatura, assim como as artes
plasticas”. E o caso das conhecidas analises de Freud sobre autores, como
em Uma lembranga de infancia de Leonardo da Vinci (1910) e Dostoiévski e o
parricidio (1928).

Embora Freud tenha sido criticado por reduzir a obra de arte a um
reflexo da neurose do artista, Ernani Chaves ressalta que: “Nao se trata [...]
de descobrir a neurose no criador, mas de considerar que o processo de
criacao artistica segue o modelo de constituicdo da neurose. Assim sendo,
tal como no processo analitico, ndo se pode negligenciar nenhum detalhe”
(CHAVES, 2015, p. 11). Apesar das criticas, o valor desses textos esta na
postura investigativa que, como observa o autor, parte dos restos e rastros.
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Na vertente extrativa, por sua vez, “...] a Psicanalise busca na cultura,
em suas diversas manifestacoes e referenciais epistémicos, o substrato que
sustenta e da corpo as suas elaboracdes conceituais [...] entre as quais se
destaca a literatura” (TAVARES, 2012, p. 20). Ou seja, em vez de aplicar a
psicanalise a literatura, trata-se de reconhecer a literatura como parte
constitutiva da prépria psicanalise e de sua estrutura conceitual — como
nas referéncias a Edipo Rei, de Séfocles, e Hamlet, de Shakespeare (Idem, p.
19).

Lacan e a palavra que rasga o siléncio

Lacan radicaliza esse dialogo ao afirmar que o inconsciente é
estruturado como uma linguagem (Lacan, 1998). O siléncio, nesse quadro,
nao € mera auséncia de palavras, mas o intervalo entre os significantes, o
lugar onde o sujeito se perde e onde o desejo se aloja. Assim, a palavra nao
apenas rasga o siléncio, mas o constitui: € no intervalo, na falha, na
hesitacao, que se produz o efeito de verdade subjetiva.

A literatura, por sua vez, torna-se o campo em que esse jogo de
significantes se manifesta de forma radical, convocando o leitor a interpretar,
a preencher lacunas, a lidar com o nao-dito. Como afirmou o proprio Lacan,
“[...] os poetas nao sabem o que dizem, como é bem sabido, sempre dizem,
no entanto, as coisas antes dos outros.” (LACAN, 1998, p. 526)

A obra de Franz Kafka é paradigmatica nesse sentido. Em O processo
(KAFKA, 2005), a narrativa se constroi em torno de um sujeito confrontado
com uma lei enigmatica, inacessivel e opaca. O siléncio da lei kafkiana nao €
mero vazio, mas um excesso que oprime e angustia. A palavra de Kafka, ao
dar forma a esse siléncio insuportavel, realiza aquilo que Lacan identifica
como a funcao da letra: inscrever o real, mesmo sem traduzi-lo por completo.
O texto literario, nesse caso, rasga o siléncio ao torna-lo legivel em sua
propria opacidade.
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De maneira diversa, mas igualmente significativa, Marcel Proust em
No Caminho de Swann (PROUST, 2006), primeiro livro da obra literaria Em
busca do tempo perdido (1913-1927) mostra como a memoria involuntaria
emerge no encontro entre palavra e siléncio. O sabor da madeleine convoca
uma experiéncia que estava esquecida, recalcada, e que s6 pode se tornar
presente por meio da escrita. O siléncio do tempo perdido é rompido pela
palavra que nao apenas rememora, mas recria, mostrando como a literatura
participa da mesma logica que rege a associacao livre na clinica: o detalhe
aparentemente banal pode abrir acesso a todo um universo recalcado.

No contexto da literatura brasileira, Clarice Lispector oferece um
exemplo singular dessa palavra que rasga o siléncio. Em A paixao segundo
G.H. (LISPECTOR, 1998), a protagonista, diante da experiéncia-limite com a
barata, enfrenta a impossibilidade de nomear o que vive: “[...] o que € dito ja
nao € o que € [...]". Aqui, a palavra se confronta com seu limite, com o real
impossivel de simbolizar. Clarice, como a psicanalise, reconhece que o dizer
nunca da conta do vivido, mas insiste em escrever justamente nesse lugar de
falha. Assim, sua literatura evidencia o ponto em que a palavra ndo encobre
o siléncio, mas o fere, deixando-o exposto em sua radicalidade.

De acordo com Tavares (2012), as obras de arte ocupam também um
lugar importante na teoria de Lacan, ao lado de outros campos do saber que
dialogam com a psicanalise, como a linguistica, a logica e a topologia, entre

varias outras matrizes. Esses campos, segundo o autor, “[...] vém
revolucionar o estatuto conceitual e estrutural da Psicanalise. ” (TAVARES,
2012, p. 20)

Safatle (2017) observa que, embora Lacan nao apresente casos clinicos
em seus escritos, ele recorre frequentemente as criacoes artisticas para
pensar questoes centrais da pratica psicanalitica. Como o autor explica, no
ensino lacaniano “[...] ha um recurso massivo as artes, em especial a
literatura, ao teatro e a pintura, que acaba por desempenhar a funcao de
descrever e, muitas vezes, de induzir processos que podem operar na clinica.
” (SAFATLE, 2017, pp. 71-72)

Essa interlocucao entre arte e psicanalise levou Lacan “[...] a repensar
os modos de subjetivacao disponiveis a clinica a partir de uma certa
configuracao da reflexao estética sobre a arte” (SAFATLE, 2006, p. 274). Ao
longo de seu ensino, € possivel notar o quanto a literatura foi uma presenca
constante, abrangendo autores de estilos muito diversos de Edgar Allan Poe
a Marguerite Duras, passando por Shakespeare, Sofocles, o Marqués de
Sade, Claudel, entre outros.
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Lacan (2016, p. 429) afirma: “[...] ja nao podemos considerar a obra de
arte como uma transposicao, ou sublimacao [...] da realidade. Ja nao se
pode dizer que ela opera na imitacdo”. Se a arte ndo € apenas uma
sublimacao ou um espelho da realidade, resta perguntar: de que modo ela
opera para a psicanalise lacaniana? Safatle (2006, p. 272) lembra que nao
ha uma tunica resposta, pois “[...] ha, em Lacan, dois regimes de recurso
psicanalitico a arte.”

O primeiro desses regimes “[...] estrutura-se em torno do problema do
estatuto proprio ao objeto estético em sua irredutibilidade” (SAFATLE, 2006,
p. 273). Nesse contexto, Lacan busca “[...] coordenadas que lhe permitam
compreender a especificidade da formalizacao estética e de seus modos de
subjetivacao” (Idem). Esse regime se evidencia em suas reflexdes sobre temas
como a sublimacao, a visibilidade da imagem estética e a funcao da letra.

O segundo regime diz respeito a investigacdo do desejo (Safatle, 2006).

Nessa perspectiva, a arte € compreendida como “[...] um espaco de
organizacao de uma gramatica do desejo” (Ibidem), e o material estético é
interpretado como “[...} desvelamento da gramatica do desejo” (Ibidem).

Safatle (2006) identifica esse movimento nos comentarios e leituras de Lacan
sobre obras literarias como A carta roubada, de Edgar Allan Poe; O balcdo,
de Jean Genet; O despertar da primavera, de Frank Wedekind; e Hamlet, de
Shakespeare.

Consideracoes finais

As reflexdes desenvolvidas neste artigo evidenciam a presenca da arte
e da literatura nas teorias de Freud e Lacan, destacando as diferentes
maneiras pelas quais a estética se manifesta em suas obras. Em Freud, a
relevancia das producoes artisticas se expressa no papel da literatura como
referéncia epistemologica e como recurso para a elaboracdo de conceitos
fundamentais da psicanalise, como se observa na relacdao entre Hamlet e o
complexo de Edipo. Ja em Lacan, as obras de arte funcionam como um meio
de pensar o desejo e os modos de subjetivacdo, articulando-se a reflexao
estética que atravessa todo o seu ensino.
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A aproximacao entre psicanalise e literatura revela, assim, um terreno
comum: ambas lidam com a incompletude da linguagem. Como observa
Mezan (2014), a literatura nao serve a psicanalise apenas como ilustracao
de conceitos, mas como um espaco de interlocucao que amplia sua
compreensao da experiéncia humana. A palavra, seja na cena analitica, seja
na criacao literaria, atua como um rasgo que perfura o siléncio do indizivel e,
ao fazé-lo, nao o apaga, mas o reinscreve em uma nova forma simbdlica.

Desse modo, psicanalise e literatura convergem na tarefa de dar forma
ao inominavel da experiéncia subjetiva. Freud ja havia reconhecido nos
escritores a capacidade de dizer o que a ciéncia ainda nao podia nomear;
Lacan, por sua vez, encontra na propria estrutura da linguagem a condicao
de existéncia do inconsciente. A palavra literaria pode expor o siléncio que
habita o sujeito.

A palavra que rasga o siléncio nao é aquela que elimina o vazio, mas a
que o torna sensivel, legivel e, portanto, transmissivel.
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Um sonho sem face
Lais Pereira [1]

No inicio do més de abril de 2025, completaram-se dois anos
trabalhando com violéncia de género. Nesse periodo, presenciei muitas
histérias e muitas formas diferentes de encarar cada uma delas. Ja vi
mulheres sem ter para onde ir. Outras, sem ter dinheiro para alimentar a si
e aos filhos. Ja ouvi relatos suicidas e ja vi a morte abracada com o desejo
em um olhar. Ja ouvi vozes que nao sabiam que existiam, visto que elas
nunca tinham sido ouvidas antes. Ja vi corpos que foram violados muitas
vezes e de multiplas maneiras, mas, de alguma forma, encontram um
caminho para se manterem inteiros. Ja vi mulheres sem perspectiva alguma
dando um reset na vida e comecando outra vez. Ja presenciei muita coisa.

As vezes, no fim do dia, meus musculos doem e meus ombros sdo
compostos por muitos nos rigidos. Por vezes, senti mal-estar fisico e
psicologico depois de um dia de atendimento. Certo dia, despertei assustada
antes do alarme tocar, pois estava sonhando. Mesmo no sonho, sabia que
estava sonhando. Eu era uma espectadora. Assistia a uma mulher — sem
rosto e sem caracteristicas bem estabelecidas — que foi convidada a uma
festa luxuosa, mas ela nao tinha dinheiro. Entdo a perguntaram se ela
toparia um desafio. Desafio aceito. Ao entrar na festa, haviam pessoas ricas,
bem vestidas, se alcoolizando e mascaradas por todo canto. Também haviam
cartas de baralho espalhadas pelo chao com pistas e eram todas destinadas
a ela. Era um jogo de adivinhacao, volvido por luxo, mistério e adrenalina.
Um jogo perigoso e sedutor, na mesma medida.
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Cada pista desvendada a levava a um local. Ela descobriu, tarde
demais, que proporcionalmente ao avanco, a seducao era substituida pelo
medo. Ao avancar do jogo, surgem escadas nas quais ela desce com pressa,
como quem foge de alguém. Essas escadas sao muito longas, descem em
espiral e, olhando de cima, parecem nao ter fim. Como um poco que nao se
enxerga o fundo.

Infelizmente, a mulher do meu sonho descobriu o fundo desse poco e
seus olhos nao gostaram do que viram. Era um galpao precario, de pouca
luz, paredes rebocadas e sem cor. O chao era frio e nado tinha piso. So6
haviam colunas e muitas pessoas espalhadas. O luxo havia dado lugar ao
lixo. As pessoas que transitavam pelo local eram mulheres a servico e
homens usufruindo dele (ou seria delas?). Essas mulheres eram facilmente
diferenciadas. As que estavam bem arrumadas, vestidas com trajes sexys,
muita pele a mostra e com saltos no pé, estavam trabalhando. As outras
estavam sujas, com roupas rasgadas, dentes podres e cabelos embolados.
Essas ultimas ja haviam terminado seus servicos. Descansavam no crack.

Eu enxergava através do olhar da mulher do meu sonho, sentia seus
sentimentos, mas sabia que nao era ela. Sabia — mesmo inconsciente — que
essa historia era contada por uma outra pessoa. Eu nao era a protagonista,
mas conseguia sentir tudo. Eu nao vivenciei tudo aquilo denunciado no
sonho, mas sou mulher. Conheco essa dor — contada e compartilhada por
tantas.

Finalmente, a mulher consegue sair daquele local. Mas ela tinha visto
demais e os donos da festa queriam cobrar a conta. Ameacaram sua familia,
sua propria vida e a vida dos seus foi colocada em risco. Ela saiu do local,
mas o local nao saiu dela. Eu saio dos atendimentos, mas eles nao saem de
mim. Essas mulheres podem conseguir sair da situacdo de violéncia que
vive, mas a violéncia nunca vai sair delas. A mulher do meu sonho, sem
rosto e sem caracteristicas bem estabelecidas, representa muitas mulheres
que nao se sentem protegidas. Ela me representa também.

Protecao € luxo. A busca por ela — principalmente em nome do amor e
da ameaca de sua perda — pode levar uma mulher ao lixo. Todo aquele
glamour do sonho era uma maquiagem que escondia a podridao vivida no
submundo ao fim das escadas. As mascaras tampam a visdao do que
acontece debaixo dos narizes, mas nao € mesmo interessante olhar. Ela
protege o espectador que se agarra a sua ignorancia.
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O fundo do poco estava abaixo de pessoas que compactuam com a
violéncia e se calam. E confortavel estar no topo, na garantia de uma
seguranca fragil, envolto pelo luxo da hipocrisia. Por fim, quem paga essa
conta percebe que ela € muito mais cara que o ingresso da festa. E nao tem
volta.

[1] Psic6loga social, atuante com mulheres vitimas de violéncia; Psicanalista; Coordenadora
do Espaco Transmissao e do Nucleo de Sexualidade Contemporanea pela SPO. E-mail:
lais-pereira-05@live.com
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Relato de Experiéncia

Supervisao como ato de transmissao: um caso, muitos
olhares

Daniel Gostautas [1]
. -

E muito dificil encontrar alguém, entre psicanalistas em formacio,
que nao tenha se deparado com o tripé da formacao. A famosa conjuncao de
analise pessoal, aprendizado tedrico e supervisdo de caso parece ser a
garantia de que essa mistura produziria um analista, afinal, o pai da
psicanalise fala sobre essa necessidade e, algum tempo depois, a mesma se
tornaria condicao para formacao dos psicanalistas.

No entanto, a mistura também considera a qualidade dos ingredientes
e acabamos por entrar em um campo sombrio para avaliar do que sao feitos
cada um dos pés, e, se analise, transmissdao e supervisdo também sao
exercidas por analistas, temos um sem-fim de fatores que se apresentam.
Mas aqui vale olharmos para um dos pés, a supervisao, considerando muito
mais o que se faz e se produz do que quem realmente o realiza.

Por uma primeira impressao, € possivel buscar a supervisao com
propositos avessos a psicanalise. Avessos, pois nao se trata de uma
supervisao de estagiarios em psicanalise ou residentes, como na medicina,
mas analistas nao formados, nao porque nao completaram um curso com
seus modulos, mas simplesmente porque nao se formarao nunca e somente
estarao em atendimento quando se autorizarem a fazé-lo, considerando a
firmeza dos outros dois pés.
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A supervisdo nao acolhe o equivoco no processo de formacao do
analista, nao pode ser mercantilizada na venda casada de horas para
apropriacao do certificado e nem ser pensada como uma atividade de
correcao de procedimento, nem como sugestdao de atuacao, ou mesmo nos
encontros em grupo como uma partida de detetive. Assim, a supervisao
comeca a clarear sua proposta, ainda que muito contraria a demanda de boa
parte dos supervisionandos, nao produz frustracdo ou decepcao, mas
verdade.

A analise tem apego a verdade, onde um par se forma para que possa
aparecer algo que, ainda que esteja presente, carece de ser colocado em fala
pelo analisando que desconhece seu saber e suas relacoes e motivacoes. Na
supervisao, algo de verdadeiro também deve vir a cena, e, pelo olhar de
comparacao com a sessdo de onde emerge o sujeito que pode tomar nova
posicao, do outro emerge o analista, com sua bagagem teorica, e sua
trajetoria de analise pessoal, em franca construcdo daquilo que podemos
chamar de desejo do analista.

Aqui esta o comeco de um grande desafio a ser enfrentado nos
encontros de supervisdo, sejam individuais ou em grupo. Na cena que se
estabelece encontramos o sujeito de suposto saber que nos remete ao
setting. Diferente do analista que responde as demandas no siléncio que
colocam o analisando em livre associacao, revelando o sujeito barrado, ou
na posicdo do Outro para, pela interpretacao, trazendo o reconhecimento de
um saber, o supervisor no siléncio remetera o supervisionando a um dos pés
fundamentais, a analise pessoal, enquanto suas pontuacodes evidenciarao o
pé do estudo da teoria.

Essa dinamica carece de ser lida por aquele que fala e traz o caso para
ser apreciado, com suas surpresas e elaboracdoes, mas muito pelos outros
que, na posicao de ouvintes, estao inseridos na cena de nascimento de uma
clinica. Na angustia de estenderem as méaos em socorro ao parto, expoe, em
fala, questoes e sugestoes, os seus proprios pés do tripé, como que em uma
Sessao em grupo.

A resisténcia de sair do conforto ilusério do discurso no imaginario que
se estabelece na fala do analisando, de quem se apropria de um saber, e
como mestre remete ao analista, também encontra o paralelo na supervisao.
No relato, que mais vale falado pelo supervisionando do que escrito,
encontramos alguém que se alinha ao discurso de seu proprio analisando,
afirmando, como testemunha da historia, um reprodutor da demanda, como
se repassasse a queixa para outro de suposto saber da causa.
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Aqui esta o corte para que, na pontuacao, se localize o apego ao
imaginario de sentido uinico e encontre o simbodlico com o duplo sentido, tao
afetado pelo real do sem sentido. Os olhares dos ouvintes redobram e o
siléncio parece remeter cada um a suas escutas individuais, ao seu setting,
como se visitado para além do tempo, as atencodes flutuantes que faltaram
nas sessoes.

Mas onde estaria a atuacao que ajuda na identificacao da estrutura,
ou mesmo no que podemos chamar de direcdo de tratamento? E justamente
quando se coloca em pauta, pelas diversas horas de supervisao, o que deseja
um analista. Se é realmente que haja analise, que prossiga o processo
proposto desde a entrevista inicial, o encontro com a oposicao do processo
condena que nao ha outra resisténcia a analise a nao ser a do analista.
Presos ao que o analisando nos fala, ndao encontramos sua relacdo com o
proprio desejo. O nao dito deve ganhar o protagonismo, mas escuta-lo
somente se torna possivel pela dialética do desejo, pelo desalienar a
demanda do desejo.

Ainda que técnico, o processo que nos possibilita localizar uma
estrutura que organiza os conteudos e leituras da experiéncia do analisando,
com suas repeticoes e gozo, € do analista, em sua capacidade de se
desprender do seu eu, ou seja, € da sua analise e da teoria e ndo apenas de
um saber fazer.

Das possibilidades de transmissao, a supervisao € a que mais promove
o giro do sujeito analista. E se colocando em escuta nas analises que se
avanca o processo gerador da clinica e emerge o que se iniciou e progride no
processo analitico pessoal. O inicio dos atendimentos promove dores,
duvidas, temas para analise e retorno aos livros. Se nao fosse assim, nao
seria psicanalise.

[1] Psicanalista, Professor e Supervisor, pos graduado em Psicopatologia, Psicanalise e
Clinica Contemporanea, pés graduado em Ensinos a Distancia, Coordenador de Cartéis pela
SPO, Coordenador de Seminarios pela SPO, Coordenador do Nuamce. Contato:
danielgostautas@gmail.com
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Artigo

O Discurso do Capitalista na Hiperconectividade: O
Algoritmo, o Mais-de-Gozar e a Producao do Sofrimento pelo

Excesso
Marco Antonio Milleo de Oliveira Junior !

Resumo

Este artigo investiga a articulacdo entre o sofrimento psiquico contemporaneo e a cultura
digital sob a perspectiva da psicanalise freudiana-lacaniana. Analisa-se a logica estrutural
que opera por tras dos dispositivos digitais e o modo como o Discurso do Capitalista,
introduzido por Lacan, (1992) captura a subjetividade. A tese central é que a racionalidade
neoliberal — que forja o sujeito como um "empresario de si" — utiliza a cultura digital para
disseminar o imperativo de gozo ilimitado. O artigo argumenta que o capitalismo de
vigilancia e as big techs subvertem a légica freudiana da rentincia pulsional, impulsionando
0 sujeito a uma busca insaciavel por satisfacdo. Essa busca incessante é movida pelo
Mais-de-Gozar (plus-de-jouir), uma satisfacdo excessiva e compulsiva. Ao negar a falta
estrutural do sujeito, o sistema o lanca em um ciclo vicioso de consumo e insatisfacdo, no
qual o Objeto a (causa do desejo) € mercantilizado pelos algoritmos em forma de produtos
prontamente consumiveis. Essa inversdo intensifica o mal-estar e fragiliza os lacos sociais,
culminando em patologias do excesso, como a ansiedade, a compulsdo e o burnout. O
sujeito €, paradoxalmente, consumido pela prépria légica que prometia completude. A
clinica psicanalitica, nesse cenario, reafirma-se como um campo de resisténcia, oferecendo
espaco para a emergéncia da falta e a restauracao da dialética do desejo.

Palavras-chave: psicanalise; capitalismo; mal-estar na cultura; subjetividade
contemporanea.
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Abstract

This article examines the malaise in digital culture under the logic of capitalist discourse
from a Freudian-Lacanian psychoanalytic perspective in dialogue with the philosophical and
sociological critique of neoliberal rationality, seeking to wunderstand the subject's
subordination. It analyses how surveillance capitalism, driven by Big Techs, shapes
behavior and promises illusory happiness through consumption. It is argued that capitalist
discourse subverts Freud’s logic of instinctual renunciation, pushing the subject into an
insatiable pursuit of satisfaction. This pursuit is driven by jouissance, an excessive and
compulsive form of satisfaction that, paradoxically, produces suffering. By denying the
subject’s structural lack, the system compels him to race for the plus-de-jouir, thus
intensifying malaise and weakening social bonds. The subject ultimately ends up being
consumed by the logic of consumption that promised completeness.

Keywords: psychoanalysis; surveillance capitalism; malaise in culture; contemporary
subjectivity.

Introducao

O tempo presente € marcado por uma aceleracao tecnologica que
impoe um desafio a qualquer analise. O ritmo da cultura digital torna o
momento atual um "tempo do depois" no avanco tecnologico. Neste cenario
de mutacao vertiginosa, a vida cotidiana e os lagos sociais sao
reconfigurados por um ambiente hiperconectado, forcando o sujeito a uma
readequacao constante e a uma performance ininterrupta.

Este artigo se propoe a investigar a articulacao entre o sofrimento
psiquico contemporaneo e a cultura digital, utilizando o arcabouco teorico da
psicanalise. Longe de reduzir o sofrimento a uma mera consequéncia do
avanco tecnologico, buscamos analisar a logica estrutural que opera por tras
dos dispositivos, especialmente o modo como o Discurso do Capitalista,
introduzido por Lacan (1992), para responder a captura na subjetividade,
insere a subjetividade em uma dinamica de insatisfacao cronica.

A tese central € que a racionalidade neoliberal — ao forjar o sujeito
como um "empresario de si" — encontra na cultura digital o veiculo perfeito
para disseminar o imperativo de gozo ilimitado. Esta exigéncia constante de
satisfacao e de producao de Mais-de-Gozar excede o Mal-Estar freudiano,
resultando em novas formas de sofrimento, como a ansiedade, a compulsao
e o burnout.

Diante disso, a questdao que orientou esta pesquisa foi: Como a
captura do sujeito pelo Discurso do Capitalista nas redes digitais se articula
com o imperativo do consumo e a producao da insatisfacdo constante que
caracteriza o sofrimento contemporaneo?
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A psicanalise oferece uma via de resposta. Desde Freud, em Psicologia
das Massas e Andlise do Eu (2011), o campo aponta para os fatores
inconscientes que predispdem o sujeito para a submissdao a massa e, na
atualidade, a logica do mercado. Para Lacan (1992), a formalizacao dos
discursos estabelece as matrizes fundamentais do laco social.
Argumentamos que a eficacia do Discurso do Capitalista na
contemporaneidade reside em sua capacidade de mercantilizar a falta
estrutural, oferecendo o Objeto a (causa do desejo) como um produto do
monitoramento digital e a predicao prontamente consumivel.

Do Sofrimento: Racionalidade Neoliberal e Cultura do Desempenho

A analise psicanalitica do sofrimento contemporaneo exige,
primeiramente, o reconhecimento do pano de fundo que modela a
subjetividade, isto €, a racionalidade neoliberal. Definido por Dardot e Laval
(2016) como mais do que uma politica econdémica, o neoliberalismo constitui
uma racionalidade que estrutura a propria conduta e o modo de governo
sobre os individuos. Sob esta otica, o sujeito € internalizado e forcado a
operar segundo o principio universal da concorréncia, convertendo-se em
um capital humano a ser constantemente otimizado. O sujeito, assim,
assume o imperativo de ser um "empresario de si".

Essa logica exige que a pulsao seja investida como uma mercadoria a
ser valorizada. A vida se torna uma incessante gestdao de recursos e
performance no mercado, onde o valor social é determinado pela eficacia e
pela constante entrega de resultados ao sistema.

Essa racionalidade opera por meio de dispositivos, como definido por
Agamben, (2009), em um conjunto de mecanismos (leis, arquiteturas,
discursos e tecnologias) que tém a capacidade de "capturar, orientar,
determinar, interceptar, modelar, controlar e assegurar os gestos, as
condutas, as opinioes e os discursos dos seres viventes" (Agamben, 2009,
p.40). Os dispositivos digitais e o aparato algoritmico das redes sociais sao o
exemplo mais pungente dessa logica de captura na atualidade.

Na cultura do desempenho, o fracasso ndo € mais lido como uma falha
do sistema, mas como uma responsabilidade individual. A culpa recai sobre
a ma gestao do "capital humano" (a falta de disciplina, de mindset ou de
otimizacao dos recursos internos), gerando uma pressao interna que se
manifesta como sofrimento.
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Essa logica de sujeicao ao desejo do Outro (a rede, o algoritmo, o
mercado) prepara o terreno para a analise psicanalitica. E neste contexto de
captura incessante, onde a falta é rechacada e o imperativo de gozo é
onipresente, que a psicanalise deve intervir, apontando para a maneira como
o Discurso do Capitalista subverte o laco social e aliena o sujeito em uma
busca frenética pelo Objeto a digitalizado.

Mal-Estar e o Deslizamento do Gozo

Para a Psicanalise, o sofrimento ndo € um mero produto das
contingéncias sociais, mas uma dimensao estrutural da civilizacado. Freud,
em O Mal-Estar na Civilizacao (2010), estabelece que a vida em comunidade
é sustentada pela renuncia pulsional. A cultura, enquanto aparato de
protecao, exige uma troca. O sujeito sacrifica uma parcela do seu gozo em
nome da seguranca e dos lacos sociais. Ao pagar o preco por essa renuncia,
emerge o Mal-Estar como algo inerente a condicao humana.

Contudo, a racionalidade neoliberal e o ambiente digital promovem um
deslizamento neste pacto fundamental. O sujeito contemporaneo se depara
nao com a exigéncia de renuncia, mas com o imperativo do gozo. A ordem
imperativa passa a ser "Goza!", que se manifesta na incessante busca por
prazer, performance e satisfacdo imediata oferecida pelo consumo e pelas
redes digitais.

A Estrutura da Falta e o Objeto a

Podemos encontrar, na teoria psicanalitica em Lacan, a formalizacao
da falta como a dinamica a partir do desejo. O desejo € estruturalmente
marcado pela falta (Lacan, 1960/1998). O sujeito, ao entrar na linguagem
(no campo do Outro), é clivado (Sujeito Barrado, $), e a falta (a castracao
simbdlica) € o motor que o impulsiona na busca por aquilo que foi perdido. O
objeto dessa busca, irrecuperavel e causa do desejo, € o Objeto a (Lacan,
2005).

O Objeto a € um resto inapreensivel, a causa do desejo que a
linguagem e o corpo ndo conseguem capturar. E a propria materialidade da
falta que move a busca pela satisfacao (Quinet, 2023).
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Na logica do Discurso do Mestre, o Objeto a opera na posicao de
produto do trabalho (S,), ou seja, € aquilo que escapa ao Mestre (S,) € que ele
tenta reaver. No entanto, o Discurso do Capitalista (analisado na proxima
secao) opera uma subversao radical, subversao tal que impacta diretamente
a posicao do Objeto a na contemporaneidade em dois grandes pilares
principais.

Primeiramente, o Discurso do Capitalista atua na exploracao da falta,
isto €, ao apresentar como € capaz de preencher a falta, promovendo a ideia
de que a satisfacao plena € atingivel mediante o consumo adequado (de
produtos, likes, experiéncias, status) (Kellermann, 2023).

Em seguida com a mercantilizacdo do Objeto a, a causa do desejo, €
transformado em wuma oferta de mercado digital. Os algoritmos, ao
mapearem o desejo do sujeito por meio dos dados gerenciados por Big
Data?, forjam objetos especificos (0 préoximo produto, o proximo video, a
proxima notificacao) que prometem saciar a falta (Souza Leite, 2022).

Essa promessa, inerentemente falsa por atacar uma falta estrutural,
gera um ciclo vicioso em busca da satisfacao que, por sua vez, se faz sempre
parcial, portanto, a busca deve recomecar imediatamente, impulsionada pelo
que Lacan chamou de Mais-de-Gozar.

O Discurso do Capitalista e o Mais-de-Gozar: A Etiologia do Sofrimento
na Cultura Digital

O Mais-de-Gozar (plus-de-jouir) lacaniano estabelece uma homologia
crucial com o conceito marxista de mais-valia. Assim como o capitalista
extrai a mais-valia (o valor excedente nao pago ao trabalhador), o sistema
neoliberal extrai o Mais-de-Gozar do sujeito, transformando o esforco e a
insatisfacao em capital (Lacan, 1968-1969/2008).

Na cultura digital, o Mais-de-Gozar é produzido nao apenas pelo
consumo de bens, mas pela producao incessante de dados e performance,
como o like que precisa ser dado e recebido, o post que precisa ser escrito e
disponibilizado na rede, o corpo que precisa ser otimizado, o status que
precisa ser mantido. O sujeito se esgota na tentativa de atender a essa
demanda do Outro, que exige a entrega de um gozo extra em troca de uma
promessa falsa da sensacao de completude.
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O sofrimento contemporaneo, portanto, reside nesse excesso. Nao é
mais o sofrimento da renuncia como postulava Freud (2010), mas o
sofrimento do imperativo de gozo. O sujeito, capturado na roda-viva da
producao do Mais-de-Gozar, € levado a exaustao psiquica e a angustia da
falta que persiste, mesmo em meio a superabundancia de objetos digitais.

Essa inversao radical € o cerne do Discurso do Capitalista, cuja
analise detalhada € o foco da proxima secao.

Em sua teoria, Lacan postula quatro discursos fundamentais (Mestre,
Universitario, Histérico e Analista) que estruturam o laco social. O Discurso
do Capitalista, por sua vez, € apresentado por Lacan como uma mutacao
(Lacan, 2025) desses lacos, quebrando o laco social e foracluindo a castracao
(Quinet, 2023), e invertendo o mecanismo fundamental da verdade e do
agente. E nesta subversdao em relacdo aos outros discursos formadores de
lacos que reside a chave para a compreensdao do sofrimento na
contemporaneidade digital.

A formalizacao do Discurso do Capitalista por Lacan surge como o
ponto de convergéncia deste trabalho, sendo a estrutura que melhor explica
a captura do sujeito na contemporaneidade. Este discurso, introduzido no
Semindario 17: O Avesso da Psicandlise (1992), como uma mutacao do
Discurso do Mestre, ou seja, “confere ao discurso do mestre seu estilo
capitalista” (Lacan, 19691970/2008, p.178).

Embora Lacan se aproprie do conceito do capitalismo, tal como
demarcado por Karl Marx no século XIX, essas vertentes podem ser
delimitadas conceitualmente. Assim, esse artigo nao tem o objetivo de
explorar o conceito do capitalismo enquanto politica e posicao economica,
pois compreendemos que tantos outros pesquisadores de areas como
sociologia e economia ja o fizeram com muita propriedade e profundidade.
Este estudo pretende isolar o termo para que se possa trilhar a légica de
Lacan no carater psicanalitico como apresentado por Soler.
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Evidentemente, o capitalismo néao veio de Lacan. Se interrogarmos
sobre as condicées do capitalismo, pode-se dizer que ha duas
grandes condicdes, para nao dizer duas grandes tetas, que sao, de
um lado, a ciéncia — o capitalismo vem depois da ciéncia, que
permitiu passar os modos de producao artesanal para outros modos
de producao — e, de outro lado, a Revolucdo Francesa, que desfez a
ordem do Antigo Regime. Marx, um dos que mais colocaram em
causa a Revolucédo Francesa — que suscitou e continua a suscitar
muitos discursos, com sua promocao dos direitos do homem —
mostrou que ela também promoveu o regime de exploracao
capitalista, ou pelo menos que ela abriu o periodo de
desenvolvimento da exploracao capitalista. E resumir grosseiramente
a tese de Marx sobre a Revolucédo Francesa (Soler, 2011, p.56).

Esse discurso emerge como a combinacdo dos Discursos do Mestre
(pela ordem e comando) e do Universitario (pelo saber técnico e cientifico),
sendo criado para dar conta da nova logica de producdo e circulacao do
mais-de-gozar na cultura. Essa nova logica se fundamenta na homologia
estrutural estabelecida por Lacan entre a mais-valia de Karl Marx (o valor
excedente do capital) e o mais-de-gozar (o excedente de gozo subtraido do
sujeito).

Sob a perspectiva psicanalitica a principal caracteristica deste
pensamento € a ruptura com a regulacdao do gozo inerente aos demais
discursos, apresentando-se como uma estrutura que se sustenta pela
promessa de satisfacao e insaciabilidade.

O Discurso do Capitalista nado resulta de um simples deslizamento de
um quarto de giro (como nos demais discursos), mas de uma torcao radical
na estrutura do lado esquerdo do matema. Sua principal caracteristica € que
ele rompe com o laco social e € o lnico que nao apresenta a impossibilidade,
pois, segundo Quinet (2021), este fluxo do discurso rejeita a castracao em
sua escrita formal, instituindo um ciclo vicioso de producao e consumo
rompendo a relacao do agente com o outro.

A formula do Discurso do Capitalista se formaliza na torcao das
posicdes de maneira que o Sujeito Dividido ($) assume a posicao do agente,
porém agora sobre a verdade do Mestre como S;:

Discurso do Discurso da
Mestre Capitalista

51 =» 52 L 52
ATEL |taE
5 a 51 a

Figura 1 - Discurso do Mestre e Discurso do Capitalista
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A inversao estrutural e a auséncia das setas que antes direcionavam o
Agente ao Outro se desdobram nas seguintes posicoes.

O Agente, como sujeito ($), passa a ser promovido como consumidor e
€ quem assume o comando, mas nao por autonomia, e sim por um
imperativo de gozo na posicao da Producdao em forma de mercadoria,
direcionado pelas setas em a ® $. O sujeito é impulsionado a sempre querer
mais pela causa de desejo, servindo como motor para o funcionamento do
sistema.

A verdade toma o elemento Mestre como S, passando a ser a verdade
de sofrimento subjetivo do sujeito dividido como agente. Esse movimento
fornece informacoes para o Saber que se encontra do outro lado do matema,
em sintese, a direcao de S; ® S,, um significante que reitera a ordem do
sistema, “produza isso para que resolva minha fala”.

O saber (S,) da ciéncia e da tecnologia ocupa o lugar do Outro, que ja
nao passa mais a ser comandado diretamente pelo agente. Como, por
exemplo, as Big Data e os algoritmos por eles sintetizados a partir das
capturas de dados, fornecendo o conhecimento necessario sobre as vontades
do sujeito para que o sistema produza mercadorias como Objeto a.

A cultura digital funciona como o motor que viabiliza a logica do
Mais-de-Gozar na contemporaneidade, dando corpo e concretude ao Objeto a
que o neoliberalismo promete. O algoritmo € o dispositivo que materializa o
Saber (S,) na matriz do discurso.

A relacao entre o capitalismo e as ferramentas de vigilancia aplicada
na cultura, promovem cenarios favoraveis a extracdo de dados
comportamentais dos usuarios na rede, como o conceito Capitalismo de
Vigilancia cunhado por Zuboff (2021), em que a estratégia da vigilancia esta
em consumir a experiéncia humana nas redes como matéria-prima para a
producao de produtos e servicos, e, além, existe um restante dessa captura
que ela caracteriza por superavit comportamental, ou seja, além da
utilizacao para a criacao de ofertas, mas um montante de dados do sujeito,
que, na atualidade, pode assumir o adjetivo de petréleo contemporaneo. A
riqueza dessas informacdes, quando processadas em sistemas de
inteligéncia artificial, geram dados que antecipam - com precisdao — o
comportamento de consumo do sujeito no mercado.
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Os sistemas de Big Data e o capitalismo de vigilancia (Zuboff, 2021)
mapeiam o desejo do sujeito, transformando-os em dados preditivos. Essa
engenharia de dados permite ao algoritmo, ao conhecer o desejo do sujeito
antes mesmo que ele o formule conscientemente, apresentar o Objeto a na
forma de produtos perfeitamente direcionados, por exemplo: o proximo
match no app; a notificacdo que prende a atencao. O Objeto a, a causa do
desejo, € transformado em produto.

Assim, garantindo o ciclo vicioso do produto digitalizado, este é
imediatamente consumido (o swipe®, o scroll infinito”). Contudo, por nao
ser o objeto perdido (causa estrutural da falta), a satisfacao € instantanea,
mas efémera. O sistema garante que a satisfacdo nunca seja plena,
impulsionando o sujeito a consumir mais. Esse consumo compulsivo e
insatisfatoério € a propria producao do Mais-de-Gozar.

Portanto, na producao do Outro no lado esquerdo do matema, o Objeto
a como Mais-de-Gozar, a mercadoria € o destinatario desse agente, o sujeito
($). A mercadoria e o gozo que ela promete se apresentam como o objeto que
o sujeito deve consumir, resultando na inversao da dialética, isto €, o sujeito

€ forcado a correr atras do objeto que o comanda.

Cada forma de lagco social tem sua maneira de ligar com o
mais-de-gozar — sendo o discurso capitalista o mais explorador e
abolidor do sujeito na medida em que enganosamente coloca a
mercadoria no lugar de objeto causa de desejo induzindo ao gozo
ilimitado do consumo e a producao generalizada da mais-valia e da
falta-a-gozar. (Quinet, 2021, p.17)

A consequéncia critica dessa formula é a forclusdo da castracao.
Enquanto os outros discursos fomentam o laco social a sua maneira, o
discurso do capitalista € explorador e abolidor do sujeito na medida que
coloca mercadorias induzindo o gozo ilimitado pelo consumo (Quinet, 2021).
O capitalismo promete objetos que podem ser alcancados, que anulariam a
falta estrutural e institui um sistema vicioso e sem limite, fabricando um
“[...] syjeito animado pelo desejo capitalista.” (Quinet, 2023, p.59)

A essa presenca macica da ciéncia na cultura contemporanea se
soma a forca do capitalismo, fazendo com que a alianca entre o
discurso do capitalista e o discurso da ciéncia se torne o motor que
permite forjar inovacdes em todas as vias que levem ao consumo. O
discurso do capitalista se alia sem hesitacdo a toda tendéncia que
favoreca e multiplique o ganho [...] sua difusao estrepitosa reflete o
empuxo-ao-gozo promovido pelo capitalismo, que localiza nelas o
objeto ideal, ja que garantem uma receita fixa, e crescente, como
nenhum outro objeto de consumo. (Coutinho Jorge; Travassos, 2021,
p-14)
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O funcionamento do Discurso do Capitalista demonstra que ele nao se
contenta em regular o gozo, como os demais discursos, ele busca absorveé-lo
e transforma-lo em motor incessante. Para isso, o Discurso do Capitalista
precisa realizar uma operacao no campo da estrutura com a foraclusao da

castracao como afirma Quinet,

O discurso do capitalista ndo € um laco social que regulariza, como o
discurso do mestre. Sua politica & a liberal, do neoliberalismo, do
cada um por si e um contra todos, ja que o sol ndo brilha para todos.
O discurso do capitalista nao é regulador, ele é segregador. A Uinica
via de tratar as diferencas em nossa sociedade cientifica capitalista é
a segregacdo determinada pelo mercado: os que tém ou nédo acesso
aos produtos da ciéncia. Trata-se, portanto, de um discurso que nao
forma propriamente laco social, mas segrega. (Quinet, 2023, p.60)

Na teoria, a castracao, a falta estrutural e a impossibilidade do gozo
total, é o preco da entrada do sujeito na linguagem e na cultura. E essa falta
que gera a renuncia pulsional para que a cultura se institua (Freud, 2010).
Contudo esse sistema, ignora e desconsidera essa falta estrutural,
oferecendo ao sujeito a ilusdo do acesso direto ao Objeto a e a satisfacao
plena.

Ao tentar tapar o furo da castracao, o Discurso do Capitalista substitui
a ordem paterna: da "Renuncial"; pelo imperativo feroz “Gozal”. O sujeito
obedece, portanto, a essa nova lei pelo consumo incessante, buscando na
mercadoria a promessa de completude.

Essa ordem paradoxal de gozo, pois o Objeto a nunca satisfaz de fato,
cria um ciclo vicioso no matema que € infinito e sem laco social. Resumindo
o sujeito ($), impulsionado pelo imperativo do consumo encontra um Objeto
a que é sempre insatisfatorio, e, entdo, o sujeito € relancado imediatamente
ao consumo de um novo Objeto a. Assim, a caracteristica da auséncia de
limite e a producao incessante do mais-de-gozar resultam em um ciclo
interminavel, fazendo do sujeito ($) um elemento descartavel que €
instantaneamente relancado ao consumo, garantindo que a maquina nunca
pare.

Pt 3 Fi%n 1 i b7 e Nl i e 17



56

/ - - ! i
/ ) N /
s I
'\\. - ,j, /

k\ | A Periodico da Sociedade Psicanalitica Online

i

Ano 1. 12 Semestre de 2026. Edigao 1.

Essa caracteristica de reproducao infindavel da insatisfacdo € o que
consolida a estrutura contemporanea de captura, confirmando a analise de
Zizek (2024), com o capitalismo, sendo a ordem social que incorpora em seu
funcionamento o paradoxo basico do desejo humano, cuja finalidade nao é
atingir um objetivo ultimo, mas sim "[...] reproduzir a sua propria
interminavel autorreproducao de forma cada vez mais ampliada" (Zizek,
2024, p. 336).0 Discurso do Capitalista, em sua versao contemporanea e
digital, encontrou nos algoritmos e no Big Data o instrumento para
operacionalizar, armazenar, analisar e gerenciar dados massivos e entrega de
produtos personalizados sob o imperativo do gozo. Como no Discurso
Universitario, o Saber (S,) da ciéncia e da tecnologia na posicao de Agente:

Discurso
Universitario

s2 — a

51 1

Figura 2 - Discurso Universitdrio

Dessa forma, o Saber (S,) da ciéncia e da tecnologia, que na matriz do
Discurso Universitario opera como agente, no Capitalista passa a ser o Outro
que direciona o Mais-de-Gozar. Contudo, esse saber constante, gerado a
partir de coletas algoritmicas, nao serve para educar ou organizar a polis;
sua Unica funcao é produzir e personalizar o Objeto a que sera oferecido ao
sujeito. O gadget, a notificacdo, o like ou o feed perfeitamente curado
tornam-se o mais-de-gozar forjado, criado sob medida para mimetizar a falta
especifica de cada sujeito.

l Consumidor >< Ciéncia l

Capital gadgets

Figura 3 - Detalhamento Discurso Capitalista

A logica eficiente do capitalismo se apropria da estrutura de perda do
gozo e a transforma em motor economico. O saber preditivo (S,) sobre o
desejo garante que o sujeito ($) sera constantemente bombardeado por
gadgets que prometem, momentaneamente, tapar o furo da castracao.
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E nesse ponto que se fortalece a tese de que o Discurso do Capitalista
€ a estrutura contemporanea que explica as condicoes de possibilidade da
captura digital, ao retirar o sujeito do laco social e dirigi-lo a uma relacao
dual e viciosa com o Objeto a. Dessa forma, o ciclo de producao, consumo e
insatisfacao se mantém na cultura, com o sujeito sendo o principal insumo
descartavel e relancado ao consumo.

A captura pelo Discurso do Capitalista, na cultura digital, gera um
sofrimento que se manifesta na esfera clinica como patologias do excesso e
do vazio. Com a ansiedade e a compulsao, o sujeito vive sob a pressao de
estar constantemente produzindo (dados, likes, posts) para se manter visivel
e "valorizavel" no mercado de si. A interrupcao € impensavel, pois a parada
significa a perda do status e a nao producao do Mais-de-Gozar. A compulsao
ao scroll infinito € a manifestacdo mais clara do gozo que nao sabe se
satisfazer e que exige repeticao.

Ao rejeitar a castracao e prometer a plenitude, o Discurso do
Capitalista retira do sujeito a possibilidade de dialetizar sua falta. O vazio,
que deveria ser o espaco para a emergéncia do desejo, € preenchido
artificialmente pela oferta de objetos. Quando o sistema falha, o que emerge
€ a angustia, o afeto que nédo engana e que surge quando o Objeto a se torna
palpavel (Lacan, 1962/1963). O sujeito se depara com a sua finitude e com a
falta que o sistema tentou sufocar.

O imperativo de desempenho (ser feliz, estar conectado, otimizar-se) é
internalizado ao maximo (Dardot & Laval, 2016), desencadeando no sujeito
com burnout, atuando como seu proprio mestre, levado a exaustao. O
burnout (esgotamento), comum na contemporaneidade, € o colapso fisico e
psiquico do "empresario de si" que nao conseguiu atender a demanda
infinita de producao de Mais-de-Gozar.

O Discurso do Capitalista, portanto, opera na cultura digital como
uma maquina que transforma a falta estrutural em insatisfacado cronica e o
desejo em compulsao (Zizek, 2024). O sofrimento contemporaneo é a
resultante clinica do sujeito que, iludido pela promessa de gozo ilimitado, se
depara com a impossibilidade de satisfacdo e a exaustao da propria pulsao
de vida.
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Consideracoes finais

O presente artigo buscou investigar a etiologia do sofrimento psiquico
na contemporaneidade, propondo que a chave para tal compreensao reside
na analise do Discurso do Capitalista, operando em simbiose com a cultura
digital.

A analise demonstrou que o Discurso do Capitalista nao é apenas uma
estrutura econdomica, mas uma racionalidade que captura o sujeito ao
forca-lo a posicao de "empresario de si". Esta racionalidade encontra no
aparato digital o seu mais eficiente veiculo de propagacao, onde os
algoritmos e os dispositivos de vigilancia atuam como o novo Saber (S,),
produzindo e direcionando o Objeto a para o consumo imediato.

A mutacao estrutural promovida pelo Discurso do Capitalista — a
subversao da dialética dos discursos e a forclusao da castracao — tem uma
consequéncia clinica direta: a transicdo do sofrimento da renuncia na
cultura para o sofrimento do imperativo de gozo. O sujeito, sob a ordem de
"Goza!" e de ser incessantemente produtivo, € exposto a uma demanda
inesgotavel que mina sua estrutura. A insatisfacdo cronica, a compulsao
digital e a exaustao (como o burnout) sao as manifestacoes deste excesso que
tenta, sem sucesso, preencher a falta estrutural com o Mais-de-Gozar
digitalizado.

Ao rechacar o limite (a castracao), o Discurso do Capitalista tenta
instalar a ilusao da completude, mas acaba por gerar uma Angustia ainda
mais virulenta. O gozo produzido € um gozo vazio e repetitivo, que exige mais
e mais producado de dados e performance, confirmando que o sistema
capitalista consegue transformar até a insatisfacao do sujeito em mais-valia.

Neste cenario de captura, a psicanalise se reafirma como um campo de
resisténcia e intervencao. Diante de um sistema que busca anular a falta e
tamponar o desejo com objetos prontos, a clinica psicanalitica oferece o
espaco para a emergéncia da falta. De acordo com Quinet, o Discurso do
Analista € o estilete cortante no capitalismo, pois seria este o Ginico discurso

que faz laco, posicionando o sujeito no lugar do outro.

A psicanalise é anticapitalista na medida em que denuncia a
foraclusao da castracdo desse pseudo laco social que nega a falta
constitutiva da subjetividade, chamada castracdo, acoplando
porcarias e bobagens aos sujeitos como bens de consumo
promovendo assim a degradacao do objeto a subsumindo-o a objetos
produzidos pela tecnociéncia. Ela se opde, portanto, a reducédo do
sujeito a um consumidor idiotizado pelo marketing e ao engodo do
capital como se fosse a verdade do ser falante. O discurso do analista
€ seu estilete. (Quinet, 2021, p.48)
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O processo analitico nao consiste em adaptar o sujeito a logica do
desempenho ou em fornecer ferramentas para otimizar sua producao de
Mais-de-Gozar. Pelo contrario, o objetivo € restaurar a dialética do desejo e
permitir que o sujeito se confronte com o seu Objeto a como causa de desejo,
e nido como produto a ser consumido. E na anilise da transferéncia, na
escuta do singular que o sujeito pode se desalienar da maquina do Discurso
do Capitalista, reescrevendo seu sofrimento em uma logica que nao seja a do
excesso e da busca pelo gozo.

A relevancia deste artigo, portanto, reside em mobilizar o rigor
conceitual de Lacan para dar luz ao sofrimento na cultura digital,
posicionando a psicanalise nao apenas como uma teoria clinica, mas como
uma teoria critica do laco social na contemporaneidade.
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“I'A big data € um conjunto de tecnologias criadas para armazenar, analisar e gerenciar
dados massivos.

Bl Swipe significa deslizar o dedo na tela de um dispositivo eletronico, para a esquerda,
direita, cima ou baixo, para navegar entre conteidos como fotos e paginas.

[l Scroll infinito € uma técnica de design de interacao em que o contetudo € carregado
dinamicamente na pagina a medida que o usuario rola para baixo, eliminando a
necessidade de clicar em botdes para carregar novas paginas. Essa abordagem é
comumente usada em redes sociais, como Instagram e TikTok, para manter o usuario
engajado por mais tempo, mas pode levar a problemas de atencao e produtividade
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Livro: Analise, Vera Iaconelli.
Resenhista: Marilda Piccolo

IACONELLI, Vera. (2025). Analise. Rio de Janeiro:
Zahar.

VERA IABONELLI

O Analista no diva

O livro Andlise, de Vera laconelli, € o representante
ideal do titulo desta resenha. Como indica a propria
sinopse editorial:

Numa prosa de carater literario e extremamente
intimo, Vera evoca a historia de sua familia, a morte de
dois irmaos, sua relacao com os pais, seus namorados
ou maridos, suas filhas, seus analistas. Enquanto
reflete sobre suas angustias e seus sintomas, vai
costurando suas proprias interpretacoes, atrelando
memoria, historia social e psicanalise.

A obra pode ser lida como um Relato de Analise, forma tradicional de
transmissao nos circulos psicanaliticos, na qual nés, psicanalistas,
compartilhamos com nossos pares o percurso de nossa propria analise. Mas
Anadlise também se expande para além desse formato: trata-se igualmente de
um livro de memorias. Vera entrelaca suas recordacoes pessoais ao percurso
no diva, as marcas da historia familiar e a construcao de sua trajetoria
profissional, compondo um texto que se inscreve no género literario
conhecido como Livro de Memorias.

Esse género se caracteriza pela narracdao de eventos, experiéncias e
lembrancas a partir da perspectiva subjetiva do autor. Sao relatos
atravessados por impressoes, sentimentos e reflexdes sobre o vivido, o que
confere a escrita trés tracos essenciais: subjetividade, foco na experiéncia
pessoal e tom autobiografico.

O eixo central de Andlise € o relacionamento entre Vera e seu pai, mas
o livro é, igualmente, sobre a relacdo da autora com a vida. A figura paterna
aparece marcada por um vinculo intenso com a bebida; a mae, por sua vez,
surge como alguém que “[...] se perdeu para um casamento [...]”, enquanto
os filhos buscam seu proprio lugar no mundo. A vida, assim, surge como
resposta para muitas das perguntas que também encontram eco na analise.
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A autora esclarece que o livro nasce como produto do processo de
elaboracao de seu proprio final de analise, oferecendo um destino diferente a
certos residuos desse percurso. Ao fazé-lo, convida o leitor a refletir sobre as
herancas e marcas deixadas pelas relacoes familiares: pais, maes, avos,
filhos e demais parentes, muitas vezes atravessadas por violéncias e
agressoes, como € o caso da propria Iaconelli.

Vera conclui que existe um carater curativo em poder narrar a propria
historia e refletir sobre as herancas familiares que carregamos. Nesse
sentido, o processo analitico revela-se uma poderosa ferramenta de
descoberta diante do emaranhado de memorias. Para a autora, é
fundamental desidealizar a psicanalise, compreendendo-a nem como
panaceia nem como algo banal: “Ndo é nenhuma das duas coisas. E uma
ferramenta, uma forma de tratamento, € uma teoria, ela tem essa poténcia,
que nao € infinita.”

Iaconelli enfatiza ainda a importancia do dialogo entre a psicanalise e
outros saberes, como a sociologia, a antropologia, a filosofia, a historia e a
arte. Para ela, “[...] a psicanalise € um saber entre outros, mas ela tem um
recado para dar. Nao é uma bobagem.”

Ao rememorar as demandas que a conduziram a analise, Iaconelli

destaca a centralidade da familia:

Porque a familia € um encontro complicado entre pessoas diferentes,
com interesses diferentes, num moedor de carne do patriarcado,
dentro de uma logica burguesa, do cada um por si, ela € uma
estrutura muito complicada. Entao poder falar disso me ajudou a
elaborar muitas coisas, ajudou meus pacientes a elaborarem muitas
coisas e teve esse carater curativo.
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A autora amplia essa reflexdo com uma dimensao propriamente

psicanalitica:

[...] nenhum de nés teve uma percepcao muito facil da nossa infancia
e adolescéncia, enfim, mas cada um, por razoes distintas, isso é
muito lindo, porque isso esta, inclusive, no Lacan, quando ele fala
que a verdade tem estrutura de ficcao. A verdade mais preciosa
minha, que € a minha verdade, ela ndo s6 € uma ficcdo que eu faco
do que eu vivi, como ao longo do tempo ela muda.

Ao final, emerge a questao da arte, dimensdao que Lacan também
reconhece como necessaria a existéncia humana: “Lacan vai dizer que tem
um ponto a partir do qual a analise ndo alcanca mais e que a existéncia
humana precisa da arte, porque a gente nao consegue nomear a nossa
existéncia.”
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Espaco Cultural
Cronica

QUANTO VALE UM PEQUI “RUIDO”[4]

Marilda Piccolo

-
“

O Tocantins tem seu proprio tempo. Tem a hora “depois que o sol
esfriar” ou a “na boca da noite”. Tem o tempo do caju, das mangas e do
pequi. O tempo do caju € em setembro, resultado de uma unica chuva em
agosto, a “chuva do caju”. O tempo das mangas refere-se a época dos
asfaltos esburacados, porque ja choveu demais. Para o interior, o tempo de
manga € tempo de engordar menino, a cada sensacao de brocado, o garoto
sobe em uma mangueira e cata uma manga que sai comendo com 0 Suco
amarelo escorrendo no queixo, maos e bracos...

Mas o tempo que reina soberano sobre todos os tempos tocantineos é o
tempo do pequi. Alheio as tecnologias de irrigacao, de quebra de dorméncia
para plantacdao ou até mesmo a inteligéncia artificial (que tenta desvendar
seus mistérios) o fruto (sim, pequi € um fruto!) segue o maioral do cerrado.
No final do més de setembro e inicio de outubro, comecamos a sentir no ar
um cheiro entre doce e pungente: chegou a época do pequi.
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O pequi tem sua chuva propria também, muito mais importante que a
do caju, pois para o pequi ser bom (saboroso, carnudo e ndo amargar) a
chuva do ano anterior tem que ter sido abundante: chuva de cavalo beber
em pé. Continuando suas exigéncias de majestade, a arvore do pequi precisa
do calor tocantinense, da quentura do cao, para se estressar e gerar seus
frutos. A arvore do pequi € uma lady monarquista com impetos de ditadora e
com diversos critérios para dar o ar da sua graca e entregar seus filhos a
populacao.

Quando o pequi cai (€ necessario aguardar o pequi cair, pois nao se
colhe o fruto, se cata) os tocantinenses vao adentrando as breves matas de
cerrado (caindo na braquiara), ou mesmo no meio da rua, rastreando o fruto
desejado com faro de perdigueiro, localizando e catando. Depois: mutirao de
descascar pequi, o fruto exige que se retire a casca para que se possa ter
acesso ao ouro. Aquele cheiro mencionado comeca a se tornar um cheiro de
comida: cru; cru com farinha de puba; cozido simples; feito no arroz; feito no
frango caipira...

Curiosidades: O pequi € aquele produto que se ama ou se odeia, nao
ha meio termo. No Tocantins nao se compra pequi, cata-se ou ganha-se. O
Tocantins teve a grata satisfacdo de ter um processo contra um de seus
habitantes por ter esclarecido que o presidente (2018/2022) nao vale um
pequi ruido.

[1] Psicanalista. Coordenadora do Nucleo de Investigacdo e Pesquisa em Psicanalise e Artes
da Sociedade Psicanalitica Online. Mestre em Educacao Brasileira (UFG). Contato:
marilda.piccolo@gmail.com

[2] Da psicose paranoica em suas relagées com a personalidade, 1932.

[3] No sentido de analise psicanalitica.

[4] Contemplada com o prémio OffFlip 2023.
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